
Τρίτωσε και με Στέφανο Κασσελάκη 
την Δευτέρα στη Βέροια!

Αρτηριακή Υπέρταση
-Η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης 

και της αποτελεσματικής αντιμετώπισής της
Της Ειδικής νεφρολόγου
Ελένης Ιντζεβίδου-Χατζηιωαννίδου

Στην Ημαθία την Κυριακή 
19 Μαΐου ο Βαγγέλης Μεϊμαράκης
ΤΗΝ ΔΕΥΤΕΡΑ ΣΤΟΝ ΑΚΟΥ 99.6

Νέο ΔΣ στην ΑΝΗΜΑ ΑΕ
-Παραμένει πρόεδρος ο Θεόφιλος Τεληγιαννίδης –

Αντιπρόεδρος ο Στέφανος Δριστάς

O ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ 
στoν Βάλτο και στο 

Ρουμλούκι – Καμπανία
Η κατάληψη της 
λίμνης από τον 

οθωμανικό στρατό
με τη συνεργασία  
των ελληνικών 

σωμάτων
Του Γιάννη 
Δ. Μοσχόπουλου

Στην Ημαθία 
σήμερα 
ο Νίκος 

Ανδρουλάκης
 – Ομιλία 

στην ΕΛΙΑ

Ρεκόρ εγγραφών στον 
«20ο Δρόμο Θυσίας»
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Πέτρου, Διονυσίου,

Ανδρέου μαρτ., Ιουλίας

του Σαββατοκύριακου

Την Δευτέρα στον ΑΚΟΥ 99.6
ο Βαγγέλης Μεϊμαράκης

Σεσυνέχειατηςπαρουσίαςτου
αντιπροέδρου του Ευρωπαϊκού
ΛαϊκούΚόμματοςκαιπρώηνπροέ-
δρουτηςΝ.Δ.ΒαγγέληΜεϊμαράκη
στηνΗμαθίατηνΚυριακή(19/5)για
τις εκδηλώσεις μνήμης της Γενο-
κτονίας τωνΠοντίωνστηΣουμελά
κατηςεπίσκεψήςτουστηΝάουσα,
το μεσημέρι τηςΔευτέρας(20/5)
θαμιλήσει ζωντανάστηνεκπομπή
Λαϊκά&Αιρετικά τουΑΚΟΥ99.6με
τους ΖήσηΜιχ.Πατσίκα καιΝίκο
Βουδούρη.

Ο επικεφαλής των ευρωβου-
λευτών τηςΝ.Δ και εκ νέου υπο-
ψήφιοςστιςΕυρωεκλογές της 9ης
Ιουνίουαναμένεταιναέχειμιαενδι-
αφέρουσα ραδιοφωνική κουβέντα
για το διακύβευμα τωνπροσεχών
εκλογών,αλλ΄ακαιταθέματατηςτρέχουσαςπολιτικήςεπικαιρότητας.

Συντονιστείτε το μεσημέρι της Δευτέρας 13.00-14.00 στον ΑΚΟΥ 99.6, διαδικτυακά στο www.akou996.gr και με 
εικόνα σε livestreaming στο facebook. 

ΕΠΙΣΤΟΛΗ
ΓιατοΝέοΨηφιακόΣχολείοΡιζωμάτων

Κάλιοαργά....
Το2003 τοΝομαρχιακόΣυμβούλιοΗμαθίας κλήθηκε ναπροτείνει την ένταξησεΕυρωπαϊκόΠρόγραμμα ενός

σχολικούσυγκροτήματοςμεστοιχείακαινοτομίας.
Προτάθηκεμεαπόφασητηςπλειοψηφίας(τουΣυνδυασμούκ.Σπάρτση)τοσχολείοΡιζωμάτωνεπειδήυπήρχε

έτοιμημελέτη,χωρίςόμωςστοιχείακαινοτομίας!!!
Ηδικήμαςπρόταση(τουΣυνδυασμούκ.Βλαζάκη)ήτανότιέπρεπενατροποποιηθείηυπάρχουσαμελέτη,προ-

σθέτονταςόλεςτιςυπαρκτέςτότεδυνατότητεςγιατηχρήσηδιαδικτύουσεσχολείοκαιμεδεδομένοότιόλοτοχωριό,
αρακαικάθεσπίτιείχε δωρεάνπρόσβασηστοδιαδίκτυολόγωτουυπάρχοντοςΔημοτικούασύρματουδικτύουθα
μπορούσανοιμαθητέςνακάνουνχρήσηκαιαπότοσπίτι.

Δυστυχώςηπρότασημαςαπορρίφθηκε,τοσχολείοβέβαιαδενεντάχθηκεστοενλόγωπρόγραμμαγιατίδενείχε
στοιχείακαινοτομίας,καικατασκευάστηκεαργότερααπόΕθνικόΠρόγραμμαωςκοινόσχολείο.

Ευτυχώςγιαταπαιδιάπουφοιτούνσταριζώματα,μετάαπό20χρόνιαθαέχουναυτήντηνκαινοτομία!!!
ΜένιοςΠοτουρίδης

ΝομαρχιακόςΣύμβουλος2002-2006

Σεέξαρσηκαιπάλιοιτηλεφωνικέςαπάτες
μεδήθεντραυματισμούςσυγγενικώνπροσώπων

Τις τελευταίες ημέρες αλλεπάλληλες οι καταγγελίες κυρίως ηλικιω-
μένωνπου δέχονται τηλεφωνήματα από δήθεν γιατρούςπου ζητούν
χρήματα για να χειρουργήσουνάμεσασυγγενικά τουςπρόσωπαπου
έχουνυποστεί κάποιοατύχημα.Σεμίαπερίπτωσημάλιστασυνεργάτη
της εφημερίδαςμαςοι θρασύτατοι απατεώνες κάλεσαν τον ίδιο για υ-
ποτιθέμενοατύχηματηςκόρηςτουκαιότιπρέπεινατουςδώσειάμεσα
έναποσό και την επομένη κάλεσαν την κόρη ζητώντας χρήματα γιατί
είχευποστείατύχημαοπατέρας.Τοφαινόμενοδενέχεισταματήσεικαι
παρουσιάζεικατάκαιρούςεξάρσειςγι’αυτόκαιπρέπειναείσαστεσυνε-
χώςυποψιασμένοι και στοάκουσμαμιας τέτοιας δυσάρεστης είδησης
μηνπροτρέξετεναδώσετεαβίασταχρήματαστουςαπατεώνεςπουεκ-
μεταλλεύονταιτονπανικόκαιτηναγωνίαπουδημιουργούν. Σύμφωνα
μεπληροφορίεςπρόκειταιγιαένακύκλωμαπουδραχρησιμοποιώντας
φτωχούς Βούλγαρους-ες, σε πολλές περιπτώσεις η αστυνομία έχει
προχωρήσειστηνσύλληψήτους,αλλάαυτοί είναιμόνο ταεκτελεστικά
όργανα.

Τρίτωσε και με Στέφανο 
Κασσελάκη την Δευτέρα

στη Βέροια!

ΜετάτηνεπίσκεψητουΚυριάκουΜητσοτάκητοπρωίτης
ΠαρασκευήςστοεμπορικόκέντροτηςΒέροιαςκαιτηνομιλία
τουΝίκουΑνδρουλάκηστηνΕλιά τοαπόγευματουΣαββά-
του,σειράέχειοΣτέφανοςΚασσελάκης.

Σύμφωναμε τοπρόγραμμα τουπροέδρου τουΣΥΡΙΖΑ
τοπρωί τηςΔευτέρας(20/5) γύρωστις 12, θαπεριοδεύσει
στηνΑγορά τηςΒέροιας και αναμένεται νασυναντήσει και
συνομιλήσει με καταστηματάρχες καιπολίτες.Τρίτωσε για
τηνΒέροια!Μέσασε ένα τετραήμερο και οι τρεις αρχηγοί
των τριώνμεγαλύτερων κομμάτων επισκέφθηκαν την ημα-
θιώτικηπρωτεύουσα.

Eurostat:ΗΕλλάδα
2ηακριβότερηχώρα

στηνΕυρώπη

Σύμφωνα με τα στοιχεία που ανακοίνωσε η Eurostat, η
Ελλάδαείναιστηδεύτερηθέση της ευρωζώνης,στηνακρίβεια
τροφίμων,αφούοπληθωρισμόςτροφίμωνστηνΕλλάδαδιατη-
ρήθηκεστο5,3%τονΑπρίλιο,από5,4%τονΜάρτιο.

ΠάνωαπότηνΕλλάδαείναιμόνοηΜάλτα,όπουοπληθω-
ρισμός τροφίμων είναι στο 5,9%.Στην τρίτη θέσηβρίσκεται η
Ισπανία,με4,8%καιακολουθείηΚροατίαμε3,9%.Σεεπίπεδο
ευρωζώνης,οπληθωρισμόςδιαμορφώθηκεστο1,9%τονΑπρί-
λιο.

ΜεΜιαΜατια
Επιμέλεια: Στέργιος Ζυγουλιάνος – Συλλέκτης Φωτογραφιών

ΙεράΜονήΤιμίουΠροδρόμου-ΣκήτηΒέροιας.Μιαπανοραμικήφωτογραφίατηςμονήςκαι τουΑλιάκμωνα.
Μάιοςτου1958
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Μήνυμα για την ημέρα μνήμης 
της Γενοκτονίας των Ποντίων

Πόντος! Αγέρας παρχαρί, θύμηρου μυρωδία,
Τη λύρας γλυκολάλεμαν, νερόπα πάντα κρύα.

Πόντος! Η πρώτεσα χαρά μ’,το υστερνόν μ’ ο πόνος.
Αροθυμώ και τραγωδώ, αροθυμώ και κλαίω.

Η 19η Μαΐου ημέρα μνήμης της Γενοκτονίας των Ελλήνων του 
Πόντου. Ημέρα περισυλλογής. Ημέρα πένθους και οδύνης. Επέτει-
ος μιας αποφράδας ημερομηνίας που ξεκκίνησε ο πιο αιματηρός 
κύκλος της Ποντιακής Γενοκτονίας.

Η εκρίζωση των Ελλήνων του Πόντου, η σφαγή τους και οι 
λεηλασίες, αποτελούν μία από τις παγκοσμίως σκοτεινότερες περι-
όδους του περασμένου αιώνα. Ο όλεθρος και οι θηριωδίες που δι-
έπραξαν τα στίφη των Νεότουρκων, εξαφάνισαν 353.000 Ελληνικές 
ψυχές που σήμερα ζητούν δικαίωση.

Ο αγώνας για την παγκόσμια και καθολική αναγνώριση της Γε-
νοκτονίας είναι αδιάκοπος. Είναι υπέρτατη ηθική υποχρέωση όλων 
μας. Η απερίφραστη καταδίκη αυτού του εγκλήματος κατά της αν-
θρωπότητας δεν μπορεί άλλο να περιμένει.

Αν και μέχρι σήμερα πολιτικές σκοπιμότητες της Διεθνούς Κοινό-
τητας υπαγορεύουν τη μη αναγνώριση της, η ιστορική αλήθεια και οι 
παγκόσμιες εξελίξεις το επιτάσσουν.

Κώστας Καλαϊτζίδης
Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. Ημαθίας

Για την Επέτειο της Γενοκτονίας 
του Ποντιακού Ελληνισμού

«Η επέτειος της Γενοκτονί-
ας του Ποντιακού Ελληνισμού 
είναι μια ξεχωριστή ημέρα.

 Η ιστορική μνήμη, επίκαι-
ρη σήμερα όσο ποτέ άλλοτε, 
έρχεται με τα βαρυσήμαντα 
μηνύματά της να υπενθυμίσει 
γεγονότα-ορόσημα για την ι-
στορία του Ελληνισμού, γεμά-
τα αλήθειες που οφείλουμε να 
μην ρίχνουμε στη χοάνη της 
λήθης, διότι έχουν ζυμωθεί με 
το αίμα του λαού, τα όνειρά 
του, τις προσδοκίες και τα ορά-
ματά του.

Η Γενοκτονία του Ποντιακού 
Ελληνισμού ήταν μία πράξη ενάντια στην Ανθρωπότητα. Μετά από 
τόσα  χρόνια που έχουν περάσει , η ιστορική αλήθεια ακόμη ζητά δι-
καίωση, ως ηθικό χρέος απέναντι σ’ αυτούς που έφυγαν τόσο άδικα 
και άνανδρα. Η 19η Μαΐου ας είναι πάντα η καθαρή, δυνατή φωνή 
που θα υπενθυμίζει αυτό το χρέος. Μια φωνή που δεν θα σταματή-
σουμε να ακούμε, μέχρι την τελική δικαίωση που δεν είναι άλλη από 
την διεθνή αναγνώριση της Γενοκτονίας».

 Ο  Δήμαρχος του Δήμου Ηρωικής Πόλης Νάουσας
Νικόλαος Κουτσογιάννης

ΤΕΧΝΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΕΛΛΑΔΑΣ
Την Κυριακή 19 Μαΐου, ψηφίζουν οι Μηχανικοί σε όλη την Ελλάδα

Την Κυριακή 19 Μαΐου 2024, όλοι οι μηχανικοί, τακτικά μέλη του ΤΕΕ, ψηφίζουν για την ανάδειξη των αιρετών μελών των οργάνων του ΤΕΕ 
και των Περιφερειακών Τμημάτων όπως το ΤΕΕ/ΤΚΜ. Η εκλογική διαδικασία θα εξελιχθεί από τις 08.00 το πρωί μέχρι 19.00 το απόγευμα.

Στην Κεντρική Μακεδονία, οι Μηχανικοί μπορούν να προσέρχονται για την άσκηση του εκλογικού τους δικαιώματος σε όλες τις Πρωτεύου-
σες των Περιφερειακών Ενοτήτων της Κεντρικής Μακεδονίας, ως εξής:

• ΣΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Περίπτερο 4 της ΔΕΘ, δίπλα στο Παλαί ντε Σπορ, σε 20 εκλογικά τμήματα
• ΣΤΗ ΒΕΡΟΙΑ: Υποδιεύθυνση Τεχνικών Έργων Π.Ε. Ημαθίας (ισόγειο), Λεωφόρος Στρατού 72
• ΣΤΗΝ ΕΔΕΣΣΑ: Γραφεία της Νομαρχιακής Επιτροπής, Φιλίππου 26
• ΣΤΗΝ ΚΑΤΕΡΙΝΗ: Γραφεία της Νομαρχιακής Επιτροπής, Π. Τσαλδάρη 16 (ημιώροφος)
• ΣΤΟ ΚΙΛΚΙΣ: Επιμελητήριο Κιλκίς, Στενημάχου 2
• ΣΤΟΝ ΠΟΛΥΓΥΡΟ: Γραφεία της Νομαρχιακής Επιτροπής, 22ας Απριλίου 1 (2ος όροφος)
• ΣΤΙΣ ΣΕΡΡΕΣ: Ξενοδοχείο ELPIDA RESORT & SPA (αίθουσα BRIDGE), Κοιλάδα Αγίων Αναργύρων, σε 2 εκλογικά Τμήματα
Κατά την προσέλευση στα εκλογικά τμήματα κάθε Μηχανικός οφείλει να έχει μαζί του για την ταυτοποίηση, ένα εκ των: α) ταυτότητα μέλους 

του ΤΕΕ, β) αστυνομική ταυτότητα, γ) διαβατήριο, δ) δίπλωμα οδήγησης.
Τα μέλη του ΤΕΕ/ΤΚΜ μπορούν να ψηφίσουν σε όποια πρωτεύουσα της Κεντρικής Μακεδονίας βρίσκονται την ημέρα των εκλογών, χωρίς 

καμία διαφορά. Εάν μέλος του ΤΕΕ/ΤΚΜ βρεθεί σε άλλο Περιφερειακό Τμήμα ή στην Αθήνα, θα ψηφίσει μόνο για τα Κεντρικά όργανα (Αντιπρο-
σωπεία ΤΕΕ, Επιστημονική Επιτροπή Ειδικότητας και Ανώτατο Πειθαρχικό Συμβούλιο).

Στην Ημαθία την
 Κυριακή 19 Μαΐου 

ο Βαγγέλης Μεϊμαράκης
Ο Αντιπρόεδρος του 

Ευρωπαϊκού Λαϊκού Κόμ-
ματος και πρ. πρόεδρος 
της Νέας Δημοκρατίας κ. 
Βαγγέλης Μεϊμαράκης ε-
πισκέπτεται την Κυριακή 
19 Μαΐου τον νομό Ημα-
θίας.

Στο πλαίσιο της περι-
οδείας, ο κ. Μεϊμαράκης   
θα παραβρεθεί στις 10:00 
π.μ. στην  επιμνημόσυνη 
δέηση για τα θύματα της 
Γενοκτονίας των Ποντίων 
στην Παναγία Σουμελά 
στη Βέροια.

Στη συνέχεια, στις 
12.15 θα μεταβεί στη Νάουσα, όπου θα  συναντηθεί με φίλους και 
στελέχη της Νέας Δημοκρατίας, στον πολυχώρο KIOSKI. 

Στην Ημαθία σήμερα 
ο Νίκος Ανδρουλάκης
 – Ομιλία στην ΕΛΙΑ

Σήμερα Σάβ-
βατο 18 Μαΐου 
2024 ο Πρόεδρος 
του ΠΑΣΟΚ-Κινή-
ματος Αλλαγής, 
Νίκος Ανδρουλά-
κης θα επισκεφθεί 
στις 15:00 τον συ-
νεταιρισμό ΝΕΟΣ 
ΑΛΙΑΚΜΩΝ στην 
Ημαθία και στις 
19:30 θα μιλήσει 
στη Βέροια (Πολυ-
χώρος ΕΛΙΑ). 

Θα  ακολου -
θήσει περίπατος 
στα μαγαζιά της 
πόλης. 

Νέο ΔΣ στην ΑΝΗΜΑ ΑΕ
-Παραμένει πρόεδρος ο Θεόφιλος Τεληγιαννίδης 

–Αντιπρόεδρος ο Στέφανος Δριστάς

 Σε συναινετικό κλίμα και με την παρουσία σχεδόν του συνόλου 
των Μετόχων, πραγματοποιήθηκε η έκτακτη Γενική Συνέλευση της 
ΑΝ.ΗΜΑ. Α.Ε., με θέμα την εκλογή νέου Διοικητικού Συμβουλίου.

Η Γενική Συνέλευση, λαμβάνοντας υπόψη τις σχετικές αποφά-
σεις του Περιφερειακού Συμβουλίου Κεντρικής Μακεδονίας και των 
Δημοτικών Συμβουλίων Βέροιας, Η.Π. Νάουσας και Αλεξάνδρειας, 
καθώς και τις προτάσεις υποψηφιότητας που κατατέθηκαν κατά την 
διάρκεια της, ομόφωνα εξέλεξε τους εξής ως μέλη του νέου Διοικητι-
κού Συμβουλίου:

1. Καλαϊτζίδης Κωνσταντίνος
2. Ασλάνογλου Στυλιανός
3. Ορδουλίδης Θωμάς
4. Δριστάς Στέφανος
5. Τεληγιαννίδης Θεόφιλος
6. Γρηγοριάδης Καλλίστρατος
7. Παλουκίδης Κων/νος
8. Γίδαρης Ορέστης
9. Αποστολίδης Στέφανος
Ακολούθως, σε συνεδρίαση του το νέο Διοικητικό Συμβούλιο 

προχώρησε στην συγκρότηση του σε σώμα, με τον κ. Τεληγιαννίδη 
Θεόφιλο να παραμένει στην θέση του Προέδρου και τον κ. Δριστά 
Στέφανο να αναλαμβάνει χρέη Αντιπροέδρου.

Ερώτηση Κοτίδη στη Βουλή για 
την Ταξινόμηση φορτηγών ΔΧ που 
φέρουν Οδηγία αντιρρυπαντικής 

τεχνολογίας ‘’EURO 6’’
Ερώτηση προς 

τον κ. Υπουργό Υ-
ποδομών και Μετα-
φορών κατέθεσε ο 
Βουλευτής Ημαθίας 
Κοτίδης Βασίλειος, 
με θέμα:«Ταξινόμηση 
φορτηγών ΔΧ που 
φέρουν Οδηγία αντιρ-
ρυπαντικής τεχνολο-
γίας ‘’EURO 6’’».

Στην Ερώτηση α-
ναφέρει:

«Κύριε Υπουργέ,
Επειδή επαγγελ-

ματίες έμποροι φορτηγών της εκλογικής μου περιφέρειας δεν έχουν 
σαφή πληροφόρηση για τις συνθήκες ταξινόμησης φορτηγών ΔΧ που 
φέρουν Οδηγία αντιρρυπαντικής τεχνολογίας «EURO 6» αναλόγως με 
την ημερομηνία εργοστασιακής κατασκευής τους, αναζητούμε την αρμό-
δια παροχή των σχετικών διευκρινίσεων, προς αποφυγή παραπλανητι-
κών διχογνωμιών.

Με δεδομένα όλα τα παραπάνω,
Ερωτάται ο κ. Υπουργός:
Τα φορτηγά ΔΧ που φέρουν Οδηγία αντιρρυπαντικής τεχνολογίας 

‘‘EURO 6’’ μπορούν να ταξινομηθούν ανεξαρτήτως της ημερομηνίας ερ-
γοστασιακής κατασκευής τους; Αν όχι, ποιο είναι το εύρος ημερομηνιών 
εργοστασιακής κατασκευής των ανωτέρω, εντός των οποίων δεν είναι 
επιτρεπτή η σχετική ταξινόμηση;»



Η υπέρταση παραμένει ο σημαντικότερος τροποποιή-
σιμος παράγοντας κινδύνου για καρδιαγγειακά νοσήματα 
και θανάτους διεθνώς. Είναι η πρώτη αιτία καρδιαγγειακών 
νοσημάτων στις αναπτυγμένες χώρες και αποτελεί τον 
ισχυρότερο παράγοντα κινδύνου για εγκεφαλικό επεισό-
διο και έναν από τους ισχυρότερους για στεφανιαία νόσο, 
έμφραγμα, καρδιακή ανεπάρκεια, νεφρική ανεπάρκεια και 
άνοια. Στην Ευρώπη περίπου το 50% των θανάτων σε 
άνδρες και γυναίκες αποδίδονται σε καρδιαγγειακά νοσή-
ματα. Η διάγνωση γίνεται ΜΟΝΟ ΜΕ ΤΗ ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ 
ΠΙΕΣΗΣ και απαιτεί σχολαστική μεθοδολογία με επανάλη-
ψη μετρήσεων της πίεσης με πιστοποιημένα πιεσόμετρα, 
συχνά και εκτός ιατρείου (σπίτι ή με 24ωρη καταγραφή). 
Υπάρχουν διάφορα μέσα για να μειωθεί η πίεση χωρίς 
φάρμακα όπως η υγιεινή διατροφή με πολλά φρούτα, 

λαχανικά και γαλακτοκομικά χαμηλών λιπαρών, η μείωση 
του αλατιού στο φαγητό, η τακτική σωματική άσκηση (πχ 
γρήγορο βάδισμα τις περισσότερες ημέρες την εβδομάδα), 
η διατήρηση κανονικού σωματικού βάρους και η αποφυγή 
μεγάλης κατανάλωσης αλκοόλ. Τέλος, η διακοπή καπνί-
σματος και η καλή ρύθμιση του σακχάρου και των επιπέ-
δων χοληστερίνης (όταν συνυπάρχουν) είναι απαραίτητα 
για την πρόληψη των καρδιαγγειακών επεισοδίων. Η στρα-
τηγική της θεραπείας είναι εξατομικευμένη και προσαρ-
μόζεται ανάλογα με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του κάθε 
ασθενή από τον γιατρό του.  Η θεραπεία είναι καθημερινή 
(συνήθως πρωινή) και όχι περιστασιακή ή μεταβαλλόμενη 
ανάλογα με τις τιμές της πίεσης που βρίσκει στο σπίτι ο α-
σθενής. Η μακροχρόνια επίτευξη της άριστης ρύθμισης της 
πίεσης μειώνει σημαντικά τον καρδιαγγειακό κίνδυνο. Με 
τα θεραπευτικά όπλα που διατίθενται σήμερα, πάνω από 
95% των ασθενών με υπέρταση μπορούν να ρυθμιστούν 
άριστα χωρίς ανεπιθύμητες ενέργειες. 

Όσο αναφορά την υπέρταση στην Ελλάδα, η Εθνική 
Επιδημιολογική Μελέτη ΕΜΕΝΟ (2015-16) που έγινε σε 
6000 ενήλικες σε όλη τη χώρα έδειξε ότι πάνω από το 1/3 
των ελλήνων έχουν υπέρταση (περίπου 3.000.000 άτομα) 
και πάνω από το 1/2 των ηλικιωμένων έχουν υπέρταση. 
Επίσης, των 30% των υπερτασικών είναι αδιάγνωστοι 
(περίπου 1.000.000) και μόνο το 30% των υπερτασικών 
έχουν πετύχει καλή ρύθμιση με φαρμακευτική θεραπεία. 
(περίπου 2.000.000 είναι αρρύθμιστοι). Τέλος οι άνδρες 
και οι νεότεροι υπερτασικοί έχουν συχνότερα αρρύθμιστη 
υπέρταση. 

Η 17η Μαΐου είναι η Παγκόσμια Ημέρα Υπέρτασης 
με εκδηλώσεις και δραστηριότητες σε πολλές χώρες με 
σκοπό την ενημέρωση του γενικού πληθυσμού για την 
σημασία της έγκαιρης διάγνωσης της υπέρτασης και της 
αποτελεσματικής αντιμετώπισής της. Κύριο μήνυμα για το 
2024 είναι το «ΜΕΤΡΗΣΤΕ ΤΗΝ ΠΙΕΣΗ ΣΑΣ» και στόχος 
«ΟΛΟΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΟΥΝ ΑΝ ΕΧΟΥΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ».

Ιντζεβίδου-Χατζηιωαννίδου Ελένη
Ειδικός νεφρολόγος
Εξειδίκευση στην Αρτηριακή Υπέρταση 
μέλος Ελληνικής Εταιρίας Υπέρτασης 
Ιατρός Μονάδας Χρόνιας Αιμοκάθαρσης 
Ευαγγελισμός
Ιατρείο  Ρ.Φεραίου 3 Νάουσα,  
Μ. Αλεξάνδρου 17 Βέροια
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Αρτηριακή Υπέρταση
-Η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης 

και της αποτελεσματικής αντιμετώπισής της

Λόγω συμπλήρωσης 105 χρόνων 
από τη γενοκτονία των Ελλήνων του Πό-
ντου, η ΕΛ Βεροίας προγραμμάτισε σειρά 
εκδηλώσεων, για να τιμήσει τη μνήμη των 
αδικοχαμένων προγόνων τους και να θυμί-
σει στη Διεθνή Κοινότητα  ότι οφείλει να α-
ναγνωρίσει και να πιέσει την Τουρκία ώστε 
να αποδεχθεί την συν τελεσθείσα Γενο-
κτονία αλλά και την δέσμευση της να μην 
επαναληφθεί ποτέ καμία παρόμοια πράξη. 

Οι κύριες εκδηλώσεις που θα πραγμα-
τοποιηθούν στην πόλη της Βέροιας, κατά 
τον μήνα Μάϊο  2024, ως μνημόσυνο και 
όχι γιορτή, είναι  οι  παρακάτω:

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  17-5-2024
8.00 μ. μ. – 9.00 μ. μ. : Ομιλία από τον 

διδάκτορα του πανεπιστημίου Πρίνστον κ. 
Νίκο Μιχαηλίδη με θέμα: «Γενοκτονία του 
Ποντιακού Ελληνισμού: Ένα ατιμώρητο 

έγκλημα και οι συνέπειες του» στην  αίθου-
σα συνεδριάσεων του δημοτικού συμβουλί-
ου δήμου Βέροιας.

09.30 μ. μ. : Λαμπαδηφορία  από την 
πλατεία δημαρχείου μέχρι την πλατεία Ν. 
Καπετανίδη.

ΣΑΒΒΑΤΟ  18-5-2024
09.30 π. μ. Μνημόσυνο στον Ι.Ν. Αγίας 

Παρασκευής Βεροίας
10.30 π. μ. Κεντρική εκδήλωση στην 

Πλ. Ν. Καπετανίδη - Βέροια 
Επιμνημόσυνη δέηση – Χαιρετισμός 

του προέδρου της Ε. Λ. Β. Κατάθεση στε-
φάνων

Επιπλέον η λέσχη θα συμμετάσχει σε 
κοινές ή μεμονωμένες εκδηλώσεις και δρά-
σεις για τη γενοκτονία που θα πραγματο-
ποιηθούν από την ΠΟΕ, το ΣΠΟΣ ΚΜ&Θ 
και  συλλόγους του νομού Ημαθίας.

ΕΥΞΕΙΝΟΣ ΛΕΣΧΗ ΒΕΡΟΙΑΣ

Εκδηλώσεις μνήμης 
για τη γενοκτονία

του Ποντιακού Ελληνισμού

ΕΦΟΡΕΙΑ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΩΝ ΗΜΑΘΙΑΣ
Πράσινες Πολιτιστικές Διαδρομές

Μάιος - Ιούνιος 2024
-Διαθεματική περιήγηση 

από τα ξωκλήσια του Τριποτάμου στις πηγές του Ασπρονερίου
Οι Πράσινες Πολιτιστικές Διαδρομές οργανώ-

νονται από το Υπουργείο Πολιτισμού, ήδη από το 
2012, σε όλη την Ελλάδα, με στόχο την προαγωγή 
της βιώσιμης ανάπτυξης μέσω της εκπαίδευσης των 
πολιτών σε θέματα προστασίας και ανάδειξης του 
πολιτιστικού πλούτου και του φυσικού περιβάλλο-
ντος της χώρας. Η Εφορεία Αρχαιοτήτων Ημαθίας, 
στο πλαίσιο της επετειακής επικοινωνιακής δράσης 
του Υπουργείου Πολιτισμού «Πράσινες Πολιτιστικές 
Διαδρομές» διοργανώνει την Κυριακή 19 Μαΐου 
στις 11:00 π.μ., περιήγηση σε ένα καταπράσινο και 
υδάτινο τοπίο του Βερμίου, στην περιοχή του οικι-
σμού Τριπόταμου, όπου αναβλύζουν οι πηγές του Α-
σπρονερίου. Η δράση περιλαμβάνει ξενάγηση στους 
μεταβυζαντινούς ναούς του Αγίου Αθανασίου και 
Αγίου Νικολάου, πεζοπορική διαδρομή δίπλα στην 
κοίτη του Ασπρονερίου, ενημέρωση για τις συνθή-
κες ανάβλυσης των ομώνυμων πηγών, τη χλωρίδα 
και την πανίδα της περιοχής και ολοκληρώνεται με 
πικ-νικ. Απαραίτητα κλειστά παπούτσια, καπέλο και 
αντηλιακό, νερό και ατομικά τρόφιμα.

Σημείο συνάντησης: Ι.Ν. Αγίου Αθανασίου.
Ξεναγεί η αρχαιολόγος της ΕΦΑ Ημαθίας Μαρία Πολατίδου.
Η εκδήλωση διοργανώνεται από την Εφορεία Αρχαιοτήτων Ημαθίας σε συνεργασία με τον 

Σύλλογο «Φίλοι του ποταμού Τριπόταμου Βέροιας», εκ μέρους του οποίου θα μιλήσει ο γραμ-
ματέας του Συλλόγου Νίκος Ασλάνογλου.

Με την επιστημονική συμβολή του Δρ Υδρογεωλόγου Αντώνη Μανάκου.
Με την υποστήριξη του Συλλόγου «Οι Φίλοι του Πολυκεντρικού Μουσείου Αιγών και του 

Δικτύου του».

Δημοτικό Ωδείο ΚΕΠΑ Δ. Βέροιας 
Μαθητική συναυλία 
κιθάρας την Δευτέρα 

στη Στέγη

Συναυλία κιθάρας  από  μαθητές του Δημοτικού 
Ωδείου Βέροιας της τάξης του Χρήστου Σαρκατζή, θα 
πραγματοποιηθεί στην Αντωνιάδειο Στέγη Γραμμάτων 
και Τεχνών Δήμου Βέροιας.

Η συναυλία θα δοθεί την Δευτέρα 20 Μαΐου, στις 
8.00 μ.μ., με ελεύθερη είσοδο.

Η κωμωδία “Είκοσι 
Γυναίκες και Εγώ” σήμερα 
στο Πνευματικό Κέντρο 

Αλεξάνδρειας
Ο  Κα . 

Σ υ . Θ ε . 
Δ ρ υ ά δ ε ς 
κα ι  Θεα -
τ ρ ο μ π ό -
μ π ι ρ ε ς 
παρουσι -
άζουν σή-
μερα Σάβ-
β α τ ο  1 8 
Μαίου και 
ώρα 8μμ 
την κωμική 
θ ε α τ ρ ι κ ή 
παράστα-
ση “Είκοσι 
Γ υ ν α ί κ ε ς 
και  Εγώ” 
σε σενά -
ριο Γιάννη 
Δαλιανίδη. 
Το θεατρι-
κό έργο είναι βασισμένο στην ομώνυμη ταινία της 
χρυσής εποχής του παλιού ελληνικού κινηματο-
γράφου.

Σκηνοθεσία: Εσερμπόγλου Κορίνα.  Είσοδος 
ελεύθερη!

Στο χώρο του φουαγιέ του Πνευματικού κέντρου 
θα γίνει συλλογή τροφίμων και φαρμάκων για το 
Κοινωνικό παντοπωλείο και Φαρμακείο της πόλης.



Από την ΕΛΜΕ Η-
μαθίας, γνωστοποι-
ούνται τα εξής:

«Πληροφορηθήκα-
με ότι ο κ, Κωνσταντί-
νος Μητσοτάκης πρό-
κειται να επισκεφθεί 
την Παρασκευή 17/5 
το Γυμνάσιο με Λυκεια-
κές τάξεις Ριζωμάτων, 
ώστε να ανακοινώσει 
από εκεί την έναρξη 
λειτουργίας του επονο-
μαζόμενου «Ψηφιακού 
σχολείου».

Πάνω σε αυτό δεν 
ήταν δυνατόν ως ΕΛΜΕ Ημαθίας να μην 
σχολιάσουμε το γεγονός ότι

 A. η επίσκεψη αυτή γίνεται σε ένα 
σχολείο που συχνά «απειλείται» με κλεί-
σιμο, με τη δικαιολογία του ότι βρίσκεται 
σε απομακρυσμένη περιοχή του νομού 
Ημαθίας και με λιγότερους μαθητές/τριες 
από τα πολυπληθή τμήματα των σχολεί-
ων στα αστικά κέντρα. Μήπως αυτή η 
επίσκεψη είναι προμήνυμα της κατάστα-
σης που θέλει να επιβάλει η κυβέρνηση 
Μητσοτάκη για κλείσιμο και συγχωνεύ-
σεις σχολικών μονάδων και «ψηφιακή 
λειτουργία» τους για να γλιτώσουμε χρή-
ματα με ψηφιακή διδασκαλία σε βάρος 
των μαθητών;

Β. Οι σχολικές επιτροπές φέτος δεν 
μπορούν να καλύψουν τα βασικά λει-
τουργικά έξοδα (προμήθεια πετρελαίου, 
είδη υγιεινής, χαρτί φωτοτυπικού, ΔΕΗ, 
ΕΥΔΑΠ, ΟΤΕ, κ.ά), λόγω της μείωσης  
της χρηματοδότησης από πέρσι στο 1/3, 
γεγονός που θα οδηγήσει σε αδυνα-
μία κάλυψης της 
αναπαραγωγής 
των βιβλίων. Αυ-
τός άλλωστε είναι 
και ο στόχος του 
υπουργείου. Επι-
διώκει η κοινωνία 
και οι εργαζόμενοι 
να «συνηθίσουν» 
την  ανυπαρξ ία 
βιβλίων και την α-
ντικατάστασή τους 
από φωτοτυπίες 
και cd στο όνομα 
του ψηφιακού βι-

βλίου. Το υπουργείο παιδείας με την 
κατάργηση του Οργανισμού Έκδοσης 
Σχολικών Βιβλίων είναι ο αποκλειστικός 
υπεύθυνος της καθυστέρησης.

Η κυβέρνηση και οι πολιτικές που 
επιβάλουν την μειοδοσία παιδείας καλά 
θα κάνουν να το ξανασκεφτούν.

Καλούμε γονείς, μαθητές, εκπαιδευτι-
κούς να εκφράσουν τη διαμαρτυρία τους 
στη μετατροπή του δημόσιου σχολείου 
σε «ψηφιακό φροντιστήριο», που έχει 
υποβαθμίσει την εκπαίδευση σε χώρες 
όπως η Αμερική όπου εφαρμόζεται κατά 
κόρον!

Γονείς, κηδεμόνες, μαθήτριες/ες και 
εκπαιδευτικοί είμαστε ανυποχώρητοι/ες 
μπροστά στην ανάγκη για ποιοτική, α-
ποκλειστικά δια ζώσης εκπαίδευση, που 
αξίζει σε όλα τα παιδιά μας!

Για το Δ.Σ. της ΕΛΜΕ
Η Πρόεδρος 

Αξούριστου Χαρά
Η Γ. Γραμματέας

Σαράντη Βαρβάρα

ΕΛΜΕ Ημαθίας: 
Δήλωση – σχόλιο για την 

παρουσίαση του «Ψηφιακού 
σχολείου» στα Ριζώματα
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ΤΟ ΣΟΪ ΤΩΝ 
ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΩΝ…
Εμείς καθόμασταν στον τρίτο κι εσείς στον έβδομο, 
μα οι 365 μέρες του χρόνου δεν μπήκανε 
ποτές στην πολυκατοικία μας.

Μονάχα σε κάτι ημερολόγια του τοίχου
σύχναζαν τηρώντας αυστηρά το 
εναλλάξ 30,31,30,31 
εκτός του Φεβρουαρίου, που ‘καμε του κεφαλιού 
του άδοντας… 
…ο Αγιος Φεβρουάριος και συ…

Τόσες ζωές, τόσοι άνθρωποι, πηλίκον 
μιας διαίρεσης ορόφων, 
ταχυδρομικό άθροισμα ανωνυμίας.

Η κυρία Σούλα στα 15 της αγαπούσε τον Γιώργο. 
Τώρα πάπαλα ο Γιώργος. 

Στην βρύση την πρωτοφίλησε την Αλκμήνη 
ο Στέφανος. 
Τώρα η κυρία Αλκμήνη την βρίσκει συνεχώς
κλειστή. 

Τόχε σκάσει το πρωί απ` το σχολείο ο Νίκος, 
γιατί η Ρίτα ήταν απογευματινή. 
Τώρα είναι σιωπηρά τ` απογέματα. 
Δεν έχουν μέσα τους τίποτα.

Πόσες λησμονημένες ιστορίες κάθε όροφος; 
Πόσα διαβασμένα βιβλία κάθε όροφος;
Μόνο στα σήριαλ  υπάρχουν ακόμη αγάπες.

Τέτοια έγραφε το γράμμα, που έφερε 
ο ταχυδρόμος 
στην οδό «Ανωνύμων της Άνοιξης».

Γιάννης Ναζλίδης
18 Μαΐου 2024

ΜέλλωνΓάμος
Γνω στο ποι εί ται σύμ φω να με το 

άρ θρο 1369 του Α στι κού Κώδικα ό τι:
O ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ του 

Ιωάννη και της Ευθυμίας, το γένος 
Κουϊρουκίδη, που γεννήθηκε και κα-
τοικεί στη Βέροια και η ΝΟΥΣΗ ΔΗΜΗ-
ΤΡΑ του Πέτρου και της Αλεξάνδρας, 

το γένος Κούρου, που γεννήθηκε και κατοικεί στη Βέροια, 
πρόκειται να παντρευτούν με πολιτικό γάμο που θα γίνει 
στο Δημαρχείο Βέροιας.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ

Με την υπ’ αρ.15/2023 διάταξη του Ειρηνοδικείου Βέροι-
ας τροποποιήθηκε , αναμορφώθηκε και  κωδικοποιήθηκε 
σύμφωνα με την από  28.3.2023   Πράξη- απόφαση της Γε-
νικής Συνέλευσης του Α.Σ. «ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΑ-
ΕΚΒΟΝΤΟ ΗΜΑΘΟΣ»,που αποτελείται από 43 άρθρα,πε-
ριέχει δε όλα τα στοιχεία που προβλέπει  ο νόμος 2725/99, 
όπως ισχύει, το καταστατικό του παραπάνω αθλητικού 
σωματείου,και οι σχετικές διατάξεις του  Αστικού Κώδικα. 

Ο πληρεξούσιος δικηγόρος
Θεόφιλος Κορωνάς

ΠΑΣΟΚ – ΚΙΝΗΜΑ 
ΑΛΛΑΓΗΣ ΗΜΑΘΙΑΣ: 
Γενοκτονία των 
ποντίων - 105 
χρόνια εθνικής 

μνήμης και αγώνα
Την Κυ-

ρ ι α κ ή  1 9 
Μαΐου 2024 
συμπληρώ-
νονται 105 
χρόνια από 
τη Γενοκτο-
νία των Πο-
ντίων και 30 
χρόνια από 
την επίσημη 
αναγνώρισή 
της από την 
Ε λ λ η ν ι κ ή 
Β ο υ λ ή  μ ε 
πρωτοβου-
λία του ΠΑ-
ΣΟΚ και του 
τότε Πρωθυπουργού Ανδρέα Παπανδρέου. Σε αυτή την 
ιερή ημέρα μνήμης, το ΠΑΣΟΚ-Κίνημα Αλλαγής τιμά την 
ιστορική μνήμη των αδερφών μας από τον Πόντο και επα-
ναβεβαιώνει τη δέσμευσή του για τον συνεχή αγώνα για τη 
διεθνή αναγνώριση της γενοκτονίας.

Στις 19 Μαΐου 1919, ο Μουσταφά Κεμάλ αποβιβάστηκε 
στη Σαμψούντα, σηματοδοτώντας την έναρξη ενός από τα 
πιο αποτρόπαια εγκλήματα κατά της ανθρωπότητας. Οι 
σφαγές και οι εκτοπίσεις του ελληνικού πληθυσμού του 
Πόντου είχαν ως αποτέλεσμα 353.000 αθώα θύματα, αφή-
νοντας ανεξίτηλα σημάδια στην ιστορία του Έθνους μας.

Το 1994, η κυβέρνηση του ΠΑΣΟΚ, υπό την ηγεσία του 
Ανδρέα Παπανδρέου, προώθησε στη Βουλή των Ελλήνων 
την πρόταση νόμου για την καθιέρωση της 19ης Μαΐου 
ως Ημέρας Μνήμης της Γενοκτονίας των Ελλήνων του 
Πόντου, η οποία ψηφίστηκε ομόφωνα. Αυτή η ενέργεια α-
ποτέλεσε το επιστέγασμα μιας μακρόχρονης προσπάθειας 
που είχε ξεκινήσει η Κοινοβουλευτική Ομάδα του ΠΑΣΟΚ 
το 1991, αναγνωρίζοντας το δίκαιο αίτημα των Ποντίων 
αδερφών μας.

Σε μια εποχή όπου ο ιστορικός αναθεωρητισμός και 
η περιφρόνηση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων ενισχύ-
ονται διεθνώς, η αποδοχή της ιστορικής αλήθειας και η 
διατήρηση της μνήμης είναι πιο απαραίτητες από ποτέ. Η 
διατήρηση της εθνικής μας μνήμης είναι ο μόνος τρόπος 
για να διασφαλίσουμε ότι ανάλογα εγκλήματα δεν θα επα-
ναληφθούν στο μέλλον.

Το ΠΑΣΟΚ-Κίνημα Αλλαγής, με πατριωτική ευθύνη και 
αίσθημα δικαιοσύνης, θα συνεχίσει να αγωνίζεται για τη δι-
εθνή αναγνώριση της Γενοκτονίας των Ποντίων και να τιμά 
τη μνήμη των θυμάτων, διασφαλίζοντας ότι οι θυσίες τους 
δεν θα λησμονηθούν.

Νομαρχιακή Επιτροπή Ημαθίας
ΠΑΣΟΚ – Κίνημα Αλλαγής
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«Πίστευε 
και μη ερεύνα;»

Του ιερέως Παναγιώτου Σ. Χαλκιά

Πολλοί άνθρωποι, φίλοι αναγνώστες, που 
δεν έχουν μελετήσει τα θρησκευτικά ζητήμα-
τα, καλά, θέλοντας, όμως, να καταδικάσουν 
τη θρησκεία, ακόμα έχουν πρόχειρη δικαιο-
λογία.

Να, λένε, η θρησκεία ζητάει να πιστεύουμε 
χωρίς να ερευνούμε. Πώς μπορούμε να την 
ακολουθήσουμε, αφού έχει για δόγμα της το 
«Πίστευε και μη ερεύνα;».

Πρώτα-πρώτα πρέπει να το ξεκαθαρίσουμε πως δεν είναι δόγ-
μα της θρησκείας μας αυτή η φράση. Σε κανένα Ευαγγέλιο και σε 
κανένα χωρίο της Αγίας Γραφής δεν θα τη βρούμε γραμμένη. Το 
πίστευε και μη ερεύνα, αν δεν είναι εφεύρεση εχθρών της θρη-
σκείας μας, ίσως είναι εφεύρεση μερικών απλών και αμαθών. Γιατί 
ποτέ κανείς δεν υποστήριξε σοβαρά αυτό το δόγμα και ποτέ κανείς 
δεν θέλησε να αποκλείσει την έρευνα από το χώρο της θρησκείας.

Παρά ταύτα, η συκοφαντία αυτή είναι αρκετά διαδεδομένη, 
πράγμα που συμφέρει αυτούς που έχουν το σκοπό τους να πολε-
μούν τη θρησκεία.

Αλλά ας πάρουμε τα πράγματα με τη σειρά. Όταν λόγου χάρη ο 
Απόστολος Θωμάς ζήτησε να δει με τα μάτια του και να πιάσει με 
τα χέρια του τον Αναστάντα Κύριο, ο Χριστός δεν του στέρησε αυ-
τήν την επιθυμία. Γιατί: Αφενός μεν έδινε μια ατράνταχτη μαρτυρία 
για το μεγάλο γεγονός της Αναστάσεως Του, αφετέρου δε έδινε την 
έγκρισή Του στην ανθρώπινη επιθυμία για έρευνα. Θα λέγαμε πως 
ο Ιησούς Χριστός δεν θέλησε την αχρήστευση της νοητικής μας 
λειτουργίας και σ’ αυτά ακόμη τα ζητήματα που έχουν σχέση με 
την πίστη. Πάνω σ αυτή τη γραμμή βάδισε και βαδίζει η εκκλησία 
και η θεολογία, που ως επιστήμη έχει σχέση με την έρευνα. Τούτο 
σημαίνει πως, εκ μέρους της θρησκείας μας, δεν υπάρχει καμία 
αντίρρηση, προκειμένου ο άνθρωπος να ερευνήσει και να στοχα-
σθεί πάνω σε θέματα πίστεως. Ποτέ η θρησκεία δεν θα επιδιώξει 
να σταματήσει την έρευνα και όπου στο παρελθόν θέλησε να το 
επιδιώξει, κατακρίθηκε ως νοθεύτρια του γνήσιου Χριστιανικού 
Πνεύματος.

Άλλο, όμως, πράγμα είναι αυτό και άλλο η αξίωση μερικών να 
πιστέψουν μόνο σε όσα βλέπουν ή ακούν ή γεύονται ή αγγίζουν. 
Γιατί, απλούστατα, υπάρχουν μερικά πράγματα στην πίστη, τα 
οποία είναι αδύνατον να ελεγχθούν από το λογικό του ανθρώπου, 
αφού ανήκουν στον υπερβατικό κόσμο.

Σε αυτές τις περιπτώσεις, δεν απαγορεύεται από τη θρησκεία 
η έρευνα. Αποκλείεται από την ανθρώπινη αδυναμία. Ωστόσο, η 
θρησκεία αφήνει και στα θέματα αυτά διεξόδους για έρευνα, όχι 
άμεση αλλά έμμεση πηγών.

Έτσι, λόγου χάρη, μας καλεί, βέβαια, να πιστέψουμε στην Α-
νάσταση του Χριστού. Δεν εμποδίζει, όμως, την έρευνά μας γύρω 
από το γεγονός, όπως μας το παρουσιάζουν τα Ευαγγέλια, προ-
κειμένου να ελεγχθεί πρώτα-πρώτα η αξιοπιστία τους και να ακο-
λουθήσει η κριτική τους αξιολόγηση, με βάση φιλολογικά, ιστορικά, 
ψυχολογικά και άλλα δεδομένα, που δυναμώνουν την πίστη μας.

Μας μιλάει η θρησκεία μας για την παρουσία του Χριστού στον 
κόσμο. Δεν μας εμποδίζει, όμως, να ψάξουμε για να κατοχυρώ-
σουμε ιστορικά την προσωπικότητά του, προσφεύγοντας ακόμη 
και σε ειδωλολατρικές πηγές, για να είναι αδιάβλητη έρευνά μας.

Μας κάνει λόγο η θρησκεία μας για την μετά θάνατο ζωή. Δεν 
αποκλείει, όμως, να ζητήσουμε στηρίγματα για περισσότερη κατο-
χύρωση της μεταφυσικής αυτής αλήθειας, στη συγκριτική θρησκει-
ολογία, στην ψυχολογία, στην λογική.

Συνεπώς, η ανθρώπινη έρευνα πάνω στα θέματα πίστεως, 
παίζει ένα δευτερεύοντα, επικουρικό λόγο, που η θρησκεία δεν τον 
αρνείται.

Ας μην ξεχνάμε, φίλοι, αναγνώστες, ότι η πίστη αρχίζει από εκεί 
που τελειώνει η γνώση. Και ότι η πίστη ανήκει πρωτίστως στην 
καρδιά και όχι στο μυαλό.

Γράφει ο 
Θωμάς Γαβριηλίδης
Φιλόλογος-Συγγραφέας

Ο ΒΑΘΥΣΤΟΧΑΣΤΟΣ ΔΙΑΣ 
ΞΟΛΟΘΡΕΨΕ 

ΤΟΥΣ ΓΙΓΑΝΤΕΣ…
ΧΡΗΣΜΟΣ ΠΟΥ 

ΔΟΘΗΚΕ 
ΣΤΟΝ ΙΟΥΛΙΑΝΟ

Τον αποστάτη, όταν γιορτά-
ζοντας τα γενέθλιά του βρισκό-

ταν στην περιοχή της Κτησιφώ-
ντας βλέποντας ιππικούς αγώνες:

1. Ο βαθυστόχαστος κάποτε ο Δίας πολεμώντας
2. Των Γηγενών ξολόθρεψε το γένος, που μισούνε το
3. οι Μάκαρες που μένουνε στα Ολύμπια παλάτια.
4. Ο θεόμορφος Ιουλιανός, Ρωμαίων βασιλέας,
    κυρίεψε μαχόμενος
5. πόλεις και τείχη αψηλά με σίδερο και με φωτιά 
    Περσών
    συνασπισμένων
6. κι αμείλικτα εδάμασε πολλά και διάφορα έθνη.
7. Αυτός και των Αλαμανών που κατοικούν στη Δύση
8. με μάχες ασταμάτητες τη χώρα κυριεύοντας ρήμαξε 
    τα χωράφια.

ΧΡΗΣΜΟΣ ΔΟΘΕΙΣ ΙΟΥΛΙΑΝΩ 
ΤΩ ΑΠΟΣΤΑΤΗ (Ε.Α. XIV, 148)

1. Γηγενών ποτέ φύλον ενήρατο μητίετα Ζευς,
2. έχθιστον μακάρεσσιν Ολύμπια δωματ’ έχουσιν.
3. Ρωμαίων βασιλεύς Ιουλιανός θεοειδής
4. μαρνάμενος Περσών πόλιας και τείχεα μακρά
5. αγχεμάχων διέπερσε πυρί κρατερώ τε σιδήρω
6. νωλεμέως δ’ εδάμασε και έθνεα πολλά και άλλα.
7. Ος ρα και εσπερίων ανδρών Αλαμανικόν ούδας
8. υσμίναις πυκναίσιν ελών αλάπαξεν αρούρας.

ΣΧΟΛΙΑ
Αν ο παραπάνω χρησμός δόθηκε στον Ιουλιανό, (σύμφωνα 

με σχετικό σχόλιο της έκδοσης της Ελληνικής Ανθολογίας του 
Β. Λαζανά) το Μάιο του 363, έναν περίπου μήνα πριν από τον 
θάνατό του (26 Ιουνίου 363), τότε μπορούμε να υποθέσουμε ότι 
αυτός του έδωσε το θάρρος να ξεκινήσει τη μοιραία εκστρατεία 
του εναντίον της Περσίας με την υπενθύμιση προηγούμενων 
κατορθωμάτων του και προπάντων με την αναφορά στο θρίαμβο 
του Δία εναντίον των γιγάντων, που θα είχε για αυτόν οπωσδήπο-
τε συμβολική σημασία, εφόσον ο Ιουλιανός ήταν λάτρης του Δία 
και των θεών του Ολύμπου, λατρεία που δεν την έκρυβε πια, από 
τότε που την είχε αποκαλύψει ευρισκόμενος στην Αντιόχεια της 
Συρίας το 361, ως βασιλιάς (αυτοκράτορας) των Ρωμαίων.

Επειδή για τον Φλάβιο Κλαύδιο Ιουλιανό, τον γεννημένο στην 
Κωνσταντινούπολη το 331 ή 332, ο οποίος σκοτώθηκε νεότατος 
(32 περίπου χρόνων) πολεμώντας τους Πέρσες, όντας αυτοκρά-
τορας λιγότερο από 2 χρόνια, έχω γράψει αρκετά σε προηγούμε-
νο σημείωμά μου (ΛΑΟΣ 29-30 Μαΐου 2021) στο σημερινό μου 
σημείωμα θα ασχοληθώ με τους Γίγαντες και τον αγώνα τους 
εναντίον του Δία και των άλλων θεών του Ολύμπου, θέμα που δεν 
με απασχόλησε άλλη φορά στο παρελθόν.

ΓΙΓΑΝΤΕΣ
Οι Γίγαντες ήταν παιδιά της γης, της οποίας η γονιμοποίηση 

έγινε από τις σταγόνες του αίματος του Ουρανού, που έπεσαν 
επάνω της από την πληγή του όταν τον ακρωτηρίασε ο γιος του, 
ο Κρόνος.

Σε αντίθεση με τους Τιτάνες, οι Γίγαντες δεν ήταν αθάνατοι, γι’ 
αυτό και η μάνα τους η Γη συνέχεια τους φρόντιζε. Αυτή όντας πι-
κραμένη από την εξόντωση των Τιτάνων, που επίσης ήταν παιδιά 
της, παρακίνησε τους Γίγαντες να αναλάβουν αυτοί τον αγώνα 
εναντίον του Δία και των άλλων Ολύμπιων, που δεν μπόρεσαν να 
φέρουν εις αίσιον πέρας οι Τιτάνες.

Οι Γίγαντες είχαν τεράστιο ανάστημα και τρομερή μορφή και 
δύναμη, επιπλέον ήταν πολύ περισσότεροι (γύρω στους 100) και 
από τους Τιτάνες τους Κύκλωπες και τους Εκατόγχειρες.

Πεδίο σύγκρουσης Ολυμπίων-Γιγάντων υπήρξε η Χαλκιδική, 
στην περιοχή που τότε ονομαζόταν Φλέγρα, ενώ αργότερα ονο-
μάστηκε Παλλήνη (και τώρα είναι πολύ γνωστή ως Χερσόνησος 
Κασσάνδρας).

Η ΠΑΡΑΤΑΞΗ ΤΩΝ ΘΕΩΝ
Στην πρώτη γραμμή των θεών ήταν ο Δίας και η Αθηνά. Ακο-

λουθούσαν η Ήρα, ο Απόλλων, ο Ήφαιστος, η Άρτεμη, ο Ποσει-
δώνας, η Αφροδίτη, ή Εκάτη και οι Μοίρες.

ΟΙ ΓΝΩΣΤΟΤΕΡΟΙ ΓΙΓΑΝΤΕΣ
Από τους Γίγαντες οι πιο γνωστοί ήταν οι εξής: Ο Πορφυρίων, 

ο Αλκυονέας, ο Εγκέλαδος, ο Εφιάλτης, ο Εύρυτος, ο Κλυτίος, 

ο Πολυβότης ο Πάλλας, ο Γρατίων, ο Άγριος, ο Ιππόλυτος και ο 
Θόων.

Ο ΗΜΙΘΕΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
Οι θεοί, όταν βρήκαν δυσκολίες, κάλεσαν ως σύμμαχό τους και 

τον ημίθεο Ηρακλή, δίπλα στον οποίο μερικές φορές εμφανιζόταν 
και ο Διόνυσος.

Η ΜΑΝΑ ΓΗ
Η μάνα Γη ήταν αδιάκοπα δίπλα στα παιδιά της και γεμάτη 

αγωνία προσπαθούσε να τα βοηθήσει όσο μπορούσε, την αντιμά-
χονταν όμως πάντα ο ίδιος ο Δίας.

Επειδή η Γη δεν άντεχε να βλέπει τα παιδιά της ένα-ένα να 
σκοτώνονται σκέφτηκε κάποια στιγμή να τα κάνει αθάνατα με ένα 
μαγικό βοτάνι, αλλά ο Δίας, που την κατασκόπευε, μόλις το αντι-
λήφθηκε, τη μέρα που η Γη σκόπευε να κόψει το βοτάνι, απαγό-
ρευσε να βγει και να φωτίσει ο Ήλιος τη Γη, ούτε η Σελήνη, ούτε η 
Ηώ και πήγε ο ίδιος μέσα στο σκοτάδι και το ξερίζωσε.

 ΣΚΗΝΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΓΙΓΑΝΤΟΜΑΧΙΑ
Ο Αγώνας θνητών κατά αθανάτων ήταν άνισος, ή ήττα των 

θνητών Γιγάντων ήταν αναπόφευκτη, παρόλο που βάζοντας το 
ένα βουνό πάνω στο άλλο προσπάθησαν να ανεβούν στην κορυ-
φή του Ολύμπου.

Ο Ηρακλής κατάφερε να παρασύρει έξω από την Παλλήνη τον 
πρεσβύτερο των γιγάντων τον Αλκυονέα, και τελικά τον σκότωσε, 
αυτόν που μέσα στην Παλλήνη ήταν άτρωτος.

Ο Πορφυρίων θέλοντας να εκδικηθεί το θάνατο του αδελφού 
του όρμησε εναντίον του Ηρακλή, και ήταν έτοιμος να τον σκοτώ-
σει, όταν ξαφνικά είδε πίσω του την Ήρα , την οποία, με επέμβα-
ση αόρατη του Δία, ερωτεύτηκε κεραυνοβόλα και όρμησε να τη 
βιάσει, ξεχνώντας τον Ηρακλή, ο οποίος βρήκε τότε την ευκαιρία 
και τον σκότωσε με το τόξο του.

Η Αφροδίτη, όπως λέει μια παράδοση, χρησιμοποιώντας τα 
κάλλη της, σαγήνευσε και παράσερνε Γίγαντες, έναν-έναν, σε μια 
σπηλιά, εκεί περίμενε ο Ηρακλής και τους τόξευε.

Η Αθήνα είχε βάλει στόχο της τον Εγκέλαδο, που λέγεται ότι 
ήταν ο αρχηγός των Γιγάντων. Κυνηγώντας λοιπόν τον Εγκέλα-
δο, πέτυχε τελικά να τον καταπλακώσει, ρίχνοντας επάνω του 
ολόκληρη τη Σικελία. Έπειτα σκότωσε και τον Πάλλαντα και με το 
δέρμα του (...) έκανε την αιγίδα της, χάρη στην οποία ήταν άτρω-
τη.

Ο Ποσειδώνας πήρε καταπόδι τον Πολυβώτη και όταν εκείνος 
βρήκε καταφύγιο στην Κω, ο Ποσειδώνας έκοψε ένα μέρος της 
Κω, που λεγόταν Νίσυρος και εκτοξεύοντάς το καταπλάκωσε τον 
Πολυβώτη (που τώρα βρίσκεται κάτω από το νησί της Νισύρου...).

Σε μια από τις τελευταίες φάσεις της Γιγαντομαχίας, ίσως την 
τελευταία, εμφανίστηκε ο Θεός Διόνυσος με ένα θίασο Σατύρων 
και Σεληνών καβάλα σε όνους (γαϊδούρια, γομάρια ή γουμάρια). 
Μόλις οι όνοι πλησίασαν τους Γίγαντες, άρχισαν να γκαρίζουν τό-
σο τρομακτικά που οι Γίγαντες, νομίζοντας ότι οι θεοί έφεραν στη 
μάχη κάποια νέα φοβερά τέρατα, το έβαλαν στα πόδια, «ετράπη-
σαν εις άτακτον φυγήν».

Η ΓΙΓΑΝΤΟΜΑΧΙΑ ΠΗΓΗ ΕΜΠΝΕΥΣΗΣ
Η Γιγαντομαχία ενέπνευσε πολλούς καλλιτέχνες, ζωγράφους 

και γλύπτες. Κορυφαίο έργο με παράστασή της αποτελεί η Ζω-
φόρος του μεγάλου Βωμού της Περγάμου, του 2ου π.Χ. αιώνα, ο 
οποίος ολόκληρος αναστηλωμένος αποτελεί ανεκτίμητο θησαυρό 
του μουσείου Περγάμου του Βερολίνου.

Φωτογραφία: Βωμός της Περγάμου

 Η ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΚΑΡΥΔΙΩΝ
Η Νικαρέτη είχε 1200 καρύδια και τα μοίρασε ως εξής:
Στην Κλείτη 400, στη Σαπφώ 300, στην Αφροδίτη 240, στη Θε-

ανώ 160, στη Φιλιννίδα 50. Της έμειναν τα τελευταία 50.

ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΧΡΗΣΜΟΥΣ 
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΝΘΟΛΟΓΙΑΣ



Του Γιάννη 
Δ. Μοσχόπουλου
/mosio@otenet.gr

ΜΕΡΟΣ Β΄

Ο καπετάν Γκόνος που συμ-
μετείχε σε αυτές τις από κοινού 
επιχειρήσεις έγραψε: «[…]  Αρ-
χάς Μαΐου από κοινού μετά του 

αειμνήστου αρχηγού Παπαδοπούλου απεστείλαμεν 
εγώ μεν τον εξάδελφό μου Ντίναν Βουδρισλήν ούτος 
δε τον Κρητικόν καπετάν Γρηγόρη εις γνωστόν μοι εκ 
των προτέρων Τούρκον τινα μπίνμπασην [χιλίαρχο]. 
Συνενοηθέντες δε, επετέθημεν ταυτοχρόνως ημείς 
μεν έσωθεν, ο δε στρατός μετά των αποστελέντων 
ημετέρων έξωθεν. Εκ δε της επιθέσεως ταύτης εφο-
νεύθησαν μεν 14 κομιτατζήδες, συνελήφθησαν δε 
αιχμάλωτοι τρείς, εις εκ των οποίων και ο προδότης 
αντάρτης εξ Αποστόλων. Εννοείται ότι και ούτοι εύρον 
την αυτήν τύχην των λοιπών. Τοιούτος δ’ υπήρξεν ο 
πανικός των Βουλγάρων ώστε εγκατέλειψαν εν τη 
καλύβη ταύτη 35 όπλα, 20 βόμβας, πέντε χιλιάδες φυ-
σίγγια Μάνλιχερ και άφθονα τρόφιμα κατεστραμμένα 
[…]». Συνεχίζοντας ανέφερε ακόμη ότι μη μπορώντας 
οι Βούλγαροι να στηριχθούν μέσα στον Βάλτο επειδή 
βομβαρδίζονταν διαρκώς από τον 
στρατό, το μεν σώμα του Αποστόλ 
έφυγε αμέσως ολόκληρο, ενώ μό-
νο ο διάδοχος του, Θόδωρης Λού-
κα, όρισε να μείνουν δέκα άνδρες 
μέχρι να κρύψουν τα πολεμοφόδια. 
Όταν τους αντιλήφθηκαν τα ελλη-
νικά σώματα με δεύτερη επίθεση 
τους ανάγκασαν να αποχωρήσουν 
και οι τελευταίοι, «καταλαβόντες [η-
μείς] ούτω απάσας τας καλύβας με 
άφθονον κατεστραμμένον υλικόν». 

[Μετά από εκτίμηση αντικρουό-
μενων πληροφοριών γίνεται δεκτό 
ότι] το σώμα του καπετάν Νικηφό-
ρου Β΄ προσέβαλε και κατέλαβε  
τις βουλγάρικες καλύβες «Κορυ-
φή» και «Βόλακα». Κατά τις συ-
μπλοκές εκείνες διακρίθηκε το μι-
κρό σώμα του καπετάν Αποστόλη 
Ματόπουλου από το Γιδά, που είχε 
δώδεκα άνδρες από την περιοχή 
του Ρουμλουκιού-Καμπανίας-Γιαν-
νιτσών. Οι άνδρες του εισήλθαν 
από κάποιον κλάδο (αγώϊ) του Αλιάκμονα που εξέβαλε 
στη λίμνη, πλησίασαν τις βουλγάρικες καλύβες σε α-
πόσταση πενήντα μέτρων χωρίς να γίνουν αντιληπτοί, 
διότι οι κομιτατζήδες γλεντούσαν και ήταν μεθυσμένοι. 
Οι Έλληνες πυροβόλησαν ξαφνικά και προκάλεσαν 
σύγχυση στους αντιπάλους. Όταν οι Βούλγαροι άρχι-
σαν να βγαίνουν για να πιάσουν θέσεις άμυνας στο 
πρόχωμα, υπέστησαν απώλειες από τα ελληνικά πυρά 
που ήταν συγκεντρωμένα στις ανοικτές θύρες των 
καλυβών. Τότε πληγώθηκε και ο επικεφαλής τους Χρί-
στεφ. Όσοι απέμειναν από τους αμυνόμενους έβαλαν 
φωτιά στις καλύβες και έφυγαν, αλλά (μάλλον στην ό-
χθη της λίμνης) δέχθηκαν άλλα πυρά (ίσως από στρα-
τιώτες) και εξολοθρεύτηκαν. Το ελληνικό σώμα είχε 
δύο νεκρούς (ο ένας, αφού τραυματίσθηκε, έπεσε στο 
στο νερό και πνίγηκε). Στα χέρια των ανταρτών βρέθη-
καν αρκετά λάφυρα σε οπλισμό (17 όπλα Μάνλιχερ, 4 
περίστροφα Σμίθ, 1 Γκρά και 18 γιαταγάνια). Μετά απ’ 
αυτό οι δύο καλύβες επισκευάσθηκαν και στον καπε-
τάν Αποστόλη ανετέθη η φύλαξη της καλύβας «Βόλα-
κα», με συνολική δύναμη 18 ανδρών. 

Το Προξενείο Θεσσαλονίκης ενημέρωσε σχετικά ότι 
στις 2.5.1907 «κατελήφθη υπό του στρατού η ανακα-
λυφθείσα υπό ημετέρων καλύβη»  και στις 11.5.1907 
«Εν τη λίμνη Γεννιτσών Εμ. κατέλαβαν κατόπιν μικράς 
αντιστάσεως πέντε βουλγαρικάς καλύβας εγκαταλη-
φθείσας υπό των κομιτατζήδων, εν αις εύρον περί τους 
100 σάκκους αλεύρων, 20 σάκκους άλατος ως και δέρ-
μα βοών και χοίρων».

Με επιστολή της 5.5.1907 ο Φ. Κοντογούρης ενη-
μέρωσε το υπουργείο Εξωτερικών ότι: «Στρατός εισελ-
θών δια λέμβων λίμνην Γιαννιτσών κατέλαβε βουλγαρι-
κάς τινας καλύβας, αίτινες κατόπιν συμπλοκής μεταξύ 
ημετέρων και Βουλγάρων είχον εγκαταλειφθή υπ’ αυ-
τών. Επίθεσις στρατού κατά Βουλγάρων εξακολουθεί».

Ο Σάρρος, με ορμητήριο την Κούγκα, περιγράφει 
στα απομνημονεύματά του τις σκληρές αντεπιθέσεις 
του από τις 16 Απριλίου μέχρι τις 7 Μαΐου 1907. Τελικά 
στις 10 Μαΐου κατέλαβε τη νεόχτιστη καλύβα που οι 
Βούλγαροι είχαν φτειάξει κοντά στην «Κούγκα».

Ισχυρά οθωμανικά στρατεύματα με την υποστήριξη 

του πυροβολικού, πραγματοποίησαν στις 8 Μαίου 
1907 εκτεταμένες εκκαθαριστικές επιχειρήσεις με θω-
ρακισμένες βάρκες στο δυτικό τμήμα της λίμνης. Πα-
ράλληλα τμήματα ιππικού  εγκαταστάθηκαν σε καίριες 
θέσεις για να αποκόψουν τα δρομολόγια των ενόπλων 
σωμάτων. Οι Τούρκοι στη συνέχεια ενήργησαν με 
πυροβολικό από την ακτή και πεζικό μεταφερόμενο με 
βάρκες εναντίον των οχυρωμένων καλυβών. Τότε και 
τα βουλγαρικά και τα ελληνικά σώματα εγκατέλειψαν 
προσωρινά τη λίμνη, οπότε οι Τούρκοι κυρίευσαν 
έρημες και άδειες καλύβες, που τις κατέστρεψαν με 
λύσσα. Η καθολική επικράτηση των Τούρκων στην «ε-
πάνω λίμνη» ολοκληρώθηκε, ενώ τα ελληνικά σώματα 
περιορίσθηκαν αρχικά στο ανατολικό τμήμα της λίμνης 
και κυρίως στην Κάτω Λίμνη για να την εγκαταλείψουν 
αργότερα οριστικά. Ο Σάρρος παρέμεινε στην λίμνη 
μέχρι τις αρχές του Μαίου 1907, όταν παρέδωσε την 
αρχηγία  στον ηλικιωμένο υπολοχαγό οικονομικού 
Γεώργιο Παπαδόπουλο, γνωστό και ως καπετάν Νι-
κηφόρο Β΄ (διότι ουσιαστικά αντικατέστησε τον Ι. Δε-
μέστιχα-καπετάν Νικηφόρο). Οι άνδρες των Δεμέστιχα 
και Σάρρου κρύφθηκαν στα παραλίμνια χωριά, άλλοι 
διαμοιράσθηκαν στα υπόλοιπα ανταρτικά σώματα κι 
άλλοι επέστρεψαν στην Ελλάδα.

Στην επιστολή της 16.5.1907 του «Τέλλου» ανα-
φέρεται ότι: «[…] Γενεύη [= Βάλτος] ελευθερώθη από 

βρωμερούς [: Βουλγάρους] τελεί-
ως. Χρειάζεται όμως πολύ μυαλό 
δια την ήδη περίπτωσιν και εν-
δεχομένην ενέργειαν ερυθρών. 
Πρέπει να παιχθή το κρυφτό ε-
ντός της Γενεύης με τους ερυ-
θρούς ούτως ώστε να πεισθούν 
ότι εκενώθη τελείως χωρίς όμως 
πραγματικώς να έχη συμβή το 
τοιούτον. Αι φωληές των βρωμε-
ρών πρέπει να χαλασθούν από 
την ρίζα. […] Εξελθόντες βρω-
μεροί διεσπάρησαν τήδε κακείσε 
[…]». 

Ο Δ. Κάκκαβος έχει περιγρά-
ψει την πρώτη ανεπιτυχή από-
πειρα των Τούρκων να βομβαρ-
δίσουν τις βουλγάρικες καλύβες 
και ακολούθως έγραψε  για τη 
δεύτερη και τελική στρατιωτική 
επιχείρηση των Τούρκων να εκ-
διώξουν οριστικά τους κομιτατζή-
δες από τη λίμνη ως εξής: «[…] 
Μετά πάροδον αρκετού χρόνου 

θιγείσης εξαιρετικώς της αξιοπρεπείας των ως Κρά-
τους, εφ’ όσον ολόκληροι αγώνες διεξήγοντος εντός 
της λίμνης, πιεσθέντες ίσως και παρά των ξένων επί 
των μεταρρυθμίσεων αξιωματικών, ηθέλησαν πράγμα-
τι να εκκαθαρίσωσι την λίμνην δια καταλήψεως. Τότε 
εζήτησαν την συνδρομήν των ημετέρων σωμάτων, 
αλλ’ ημείς δυσπιστήσαντες εις τας διαβεβαιώσεις των 
τουρκικών αρχών εδώκαμεν ένα μόνον εκ των οπλι-
τών του σώματος, εμπειρότατον εις τα της λίμνης […] 
Παπαδάκην Γρηγόριον, Κρήτα, άριστον εθνικόν εργά-
την, και τινας χωρικούς εκ των παραλιμνίων χωρίων, 
γνώστας του εσωτερικού της λίμνης. […] Ο στρατός 
περικύκλωσε και πάλιν την λίμνην ολόκληρον, τμήμα 
σ’ αυτού μετά χωρικών επιβάν πλαβών φερουσών 
χαλύβδινον προάσπισμα εις την  πρώραν προς προ-
στασίαν των εν τη πλάβα οπλιτών, ήρξατο προβαίνον 
εις έρευναν προς ανακάλυψιν ενόπλων. Προ της ενάρ-
ξεως   όμως της ερεύνης καί επί ώραν ολόκληρον διε-
ξήχη σφοδρώτατος τυφεκιοβολισμός άνευ ωρισμένου 
στόχου εις βαθμόν ώστε εγέννα την εντύπωσιν της 
σφοδροτέρας μάχης. Τούτο επέδρασεν ηθικώς επί των 
κομιτατζήδων, οίτινες πτοηθέντες ηναγκάσθηκαν να 
εγκαταλίπωσι τας καλύβας και ν’ απέλθωσι λάθρα εις 
τα χωρία των, παρ’ όλον τον στενόν στρατιωτικόν απο-
κλεισμόν. Το τμήμα το επιβάν των πλαβών κατόρθωσε 
τη οδηγία του Παπαδάκη να περιέλθη ολόκληρον την 
λίμνην και να καταλάβη τας πλείστας των καλυβών. 
Αλλ’ ως συνέβαινε συνήθως η ζωηρότης της κατα-
διώξεως των τουρκικών αποσπασμάτων διετηρήθη 
επί μίαν ή δύο ημέρας και κατόπιν απήλθον έφυγαν, 
εγκαταλείποντας τη λίμνη και πάλι στη διάκριση των έ-
νοπλων σωμάτων. Οι κoμιτατζήδες εισήλθον και πάλιν 
υπό το πρόσχημα των αλιέων και ούτω επανελήφθη η 
κατοχή της λίμνης υπό των ημετέρων επί του ελληνι-
κού τμήματος και υπό κoμιτατζήδων επί του ΒΔ τμήμα 
αυτής […]». Επίσης έγραψε: «[…] Μάϊος 1907 […] Οι 
Τούρκοι περικυκλώσαντες την λίμνην επεδίωξαν να 
καταλάβωσιν ταύτην, αλλά μεταμεληθέντες την εγκα-
τέλειψαν […]».

Φωτ. Ένοπλος Έλληνας πυροβολεί από καλύ-
βα της λίμνης

Της Νανάς 
Στ. Παπαϊωάννου
φιλολόγου-
λογοτέχνιδος
                            
Πόσο χαριτωμένος, 

πόσο χαρισματικός, 
πόσο όμορφος είναι ο 
άνθρωπος, όταν είναι, 
πραγματικά, άνθρω-
πος!  Αναφωνεί, από τα 

βάθη των αιώνων, ο Αθηναίος, κωμικός ποιη-
τής, Μένανδρος.

Και τι σημαίνει να είναι “άνθρωπος”; το λέ-
ει, άλλωστε, και η ετυμολογία της λέξης: “άνω 
+θρώσκω”, προσβλέπω προς τα υψηλά, τα 
ιδεώδη, διακατέχομαι από ευγενή αισθήματα, 
αποκόπτομαι από όλα, όσα με υποβιβάζουν 
σε κατώτερο επίπεδο σκέψης, συμπεριφοράς, 
γενικότερα, στάσης ζωής.

Σημαίνει ο άνθρωπος να σέβεται, πρωταρ-
χικά, τον εαυτό του, να διέπεται από αρχές, 
στις οποίες να παραμένει σταθερός, στη διάρ-
κεια της ζωής του, να φροντίζει να ολοκληρώ-
νεται ως προσωπικότητα, βελτιώνοντας τον 
χαρακτήρα του, με σωστή παιδεία, αποβάλλο-
ντας τα αρνητικά του στοιχεία.

Να αποστασιοποιείται από πρόσωπα που 
δεν συνάδουν με τις αρχές του, να αντιτίθε-
ται σε καταστάσεις που προσβάλλουν τα “πι-
στεύω” του, τις αξίες του, γενικότερα, τον κώδι-
κα ηθικής του.  

Να έχει δημιουργικό πνεύμα, να διακρίνεται 
για την εργατικότητα και την υπευθυνότητα 
του,   να πρωτοπορεί, να εμπνέει και να ε-
μπνέεται, να κερδίζει την εμπιστοσύνη των 
άλλων, με το φιλότιμο και την ειλικρίνεια του, 
ώστε να είναι χρήσιμος, όχι μόνον στον εαυτό 
του αλλά, προπάντων, στο κοινωνικό σύνολο. 
Να μην πτοείται από τις οιεσδήποτε, απρόβλε-
πτες  συγκυρίες, από αδιέξοδα και δυσκολίες 
ούτε να απαισιοδοξεί, όταν ανατρέπονται τα 
σχέδια του αλλά να επιμένει, με πνεύμα αισι-
οδοξίας και στοχαστικού προβληματισμού, για 
την επίτευξη των στόχων του.

Παράλληλα, να είναι ανιδιοτελής, να δίνει 
χείρα βοηθείας στον οποιονδήποτε συνάνθρω-
πο του, που βρίσκεται σε ανάγκη. Να κερδίζει 
την εμπιστοσύνη οικείων, φίλων και συμπο-
λιτών, με την εντιμότητα, την φιλαλήθεια, την 
ανιδιοτέλεια και την κοινωνική του προσφορά.

Ιδιαίτερα, να αποφεύγει τις βολικές λύσεις, 
με τη στενή, ωφελιμιστική έννοια, τους συμβι-
βασμούς, σε κάθε επίπεδο και κάθε περίσταση 
της ζωής, να μην υποδύεται ρόλους ως χα-
μαιλέων, προκειμένου να πετύχει θέσεις στην 
κοινωνική πυραμίδα ή στον πολιτικό στίβο. Να 
διαμορφώνει πολιτική συνείδηση, ώστε ως πο-
λίτης να ασκεί τα καθήκοντα του, να είναι συ-
νεπής στις υποχρεώσεις του αλλά να διεκδικεί 
και τα δικαιώματα του. Να έχει ευγενικά αισθή-
ματα, φιλική διάθεση προς τους άλλους, να 
διαμορφώνει κριτική σκέψη και να διακατέχεται 
από πνευματική εγρήγορση, ώστε να βλέπει 
σε βάθος ό, τι του σερβίρεται ως δήθεν σωστό 
ή ωφέλιμο. Να μην προβαίνει σε επιπόλαιες 
και βεβιασμένες ενέργειες, να μην είναι αφελής 
και να μην επιδιώκει επιβραβεύσεις σε κάτι 
που δεν αξίζει. 
Να απορρίπτει 
αυταρχικές συ-
μ π ε ρ ι φ ο ρ έ ς , 
να αποφεύγει 
τη μονομέρεια, 
να επιδιώκει 
τη  σφα ιρ ι κή 
θεώρηση των 
πραγμάτων και 
να αγωνίζεται 
για τα δημο-
κρατικά ιδεώ-
δη.

 Ε ί ν α ι 
δύσκολο ή σχε-
τικά εύκολο να 
ακολουθηθε ί 

μία τέτοια πορεία, στην επί γης ζωή του αν-
θρώπου; Είναι εύκολο και όχι άπιαστο όνειρο, 
αρκεί ο άνθρωπος να έχει ισορροπημένη ζωή, 
ταπεινό φρόνημα, να σέβεται την ελευθερία 
του άλλου αλλά και τη δική του, με τη σωστή, 
πάντα, έννοια. Να είναι ολιγαρκής, να εκτιμά 
αυτά που έχει, να μην είναι άπληστος, να μην 
εκμεταλλεύεται τον συνάνθρωπο του, να έχει 
ως βασική αρχή το κριτήριο της δικαιοσύνης, 
να μην καταντά δούλος των ενστίκτων και των 
παθογόνων αδυναμιών του.

 Να έχει το “γνώθι σ’ αυτόν”,  να 
λειτουργεί στην επαγγελματική του σταδιο-
δρομία με αξιολογικά κριτήρια, ώστε να μην 
επιβουλεύεται θέσεις και αξιώματα που δεν του 
αξίζουν. Να μην γίνεται υποχείριο άνομων συμ-
φερόντων ούτε να εμπλέκεται σε δολοπλοκίες, 
ακυρώνοντας την προσωπικότητα του, προκει-
μένου να υλοποιήσει τα φιλόδοξα σχέδια του.

Να επιμελείται την πνευματική του καλλιέρ-
γεια, μελετώντας και εντρυφώντας σε κείμενα 
των Αγίων Πατέρων της Εκκλησίας μας, σε 
βαθυστόχαστους, λόγιους συγγραφείς και λο-
γοτέχνες, ενισχύοντας την πίστη του, με συνε-
χή προσήλωση στο βαθύτερο νόημα της ζωής, 
στην “εν Χριστώ” ζωή, που οδηγεί στην Αλή-
θεια.  Να μην λησμονεί ποτέ όσους τον βοήθη-
σαν αλλά να ξεχνά τις ευεργεσίες που έκανε.

Να αποφεύγει τις άσκοπες και άκαιρες συ-
ζητήσεις, να μην σπαταλά τον δημιουργικό του 
χρόνο σε άχρωμες, άοσμες και ανούσιες δια-
σκεδάσεις, να επιζητεί τη σωστή ψυχαγωγία, 
που θα του χαρίσει όμορφες στιγμές ψυχικής 
ανάτασης, θα του διεγείρει το ενδιαφέρον για 
τις υψηλές έννοιες της Τέχνης.

Να έχει κατανόηση στα τυχόν δικά του λάθη 
αλλά και των συνανθρώπων του, “ουδείς α-
λάνθαστος”, αρκεί να μην επαναλαμβάνονται, 
προπάντων, σε βάρος των άλλων. Να μην 
υπερηφανεύεται για τις επιτυχίες του ούτε να 
επιζητεί, εναγωνίως, την επιβράβευση, γιατί το 
κάθε τι κερδίζει αυτό που του ανήκει, από τον 
αδέκαστο κριτή, που είναι ο χρόνος, επειδή η 
ανθρώπινη κρίση δεν είναι, πάντα, αμερόλη-
πτη αλλά διαβάλλεται από ποικίλους παρά-
γοντες. Άλλωστε, το ταπεινό φρόνημα είναι 
στολίδι που ποτέ δεν χάνει την αξία του. Απε-
ναντίας, χαρίζει στον άνθρωπο ψυχική γαλήνη, 
θαρραλέο φρόνημα, ειρηνεύουσα καρδιά, εσω-
τερική ομορφιά  και αυτοπεποίθηση.

 Για την εποχή μας, που όλα βρίσκο-
νται σε  συνεχή αμφισβήτηση, καταρρέουν 
θεσμοί, ακυρώνονται αρχές και αξίες, εξαχρει-
ώνεται η ηθική υπόσταση, είναι δυνατή η επί-
τευξη μιας τέτοιας ιδανικής προσωπογραφίας; 
Τα πάντα είναι δυνατά, εφ’ όσον συνειδητο-
ποιήσει ο καθένας μας πως ό, τι υλικό είναι και 
φθαρτό, επομένως, το κυνήγι της ύλης είναι 
μια ουτοπία. Εφ’ όσον πιστέψουμε πως αυτό 
που κοσμεί την ανθρώπινη παρουσία, στην 
επί γης  και τόσο σύντομη πορεία της, είναι η 
πνευματική ενάργεια και καθαρότητα, η καλο-
σύνη, η ανά τον κόσμο ειρήνη, η αξιοπρέπεια, 
ο σεβασμός και, φυσικά, η πίστη στην Αλήθεια 
και το Φως, που είναι ο Κύριος μας Ιησούς 
Χριστός.
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“ Ως χαρίεις έστ’ άνθρωπος, όταν άνθρωπος η!”
Μένανδρος

(Αθηναίος, κωμικός ποιητής,  342-292 π.Χ)

O ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ στoν Βάλτο και στο Ρουμλούκι – Καμπανία
Η κατάληψη της λίμνης από τον οθωμανικό στρατό

με τη συνεργασία  των ελληνικών σωμάτων
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Διπλής κατεύθυνσης 
ήταν η χθεσινή επίσκεψη 
του πρωθυπουργού Κυ-
ριάκου Μητσοτάκη στην 
Βέροια, στο πλαίσιο της 
περιοδείας του στο νομό 
Ημαθίας. Το πρωί της Πα-
ρασκευής 17 Μαΐου μαζί 
με τον υπουργό Παιδεί-
ας Κυριάκο Πιερρακάκη, 
παρουσίασαν το Ψηφιακό 
Σχολείο και για πρώτη φο-
ρά το Ψηφιακό Φροντιστή-
ριο και άλλες δράσεις, στο 
Γυμνάσιο – Λύκειο των 
ορεινών Ριζωμάτων του 
δήμου Βέροιας, σε μια 
συμβολική κίνηση, καθώς το 
ψηφιακό σχολείο αποτελεί 
ένα σύγχρονο εκπαιδευτικό 
εργαλείο που διευκολύνει 
σχολεία και για μαθητές α-
πομακρυσμένων περιοχών.

Από Σεπτέμβριο το 
Ψηφιακό Σχολείο

Στο υπουργικό κλιμάκιο 
συμμετείχαν επίσης ο  αν. 
υπουργός Εθνικής Οικο-
νομίας και Οικονομικών, 
Νίκος Παπαθανάσης και η 
υφυπουργός Ζέτα Μακρή, 
συνοδευόμενοι από τους 
βουλευτές Ημαθίας της ΝΔ, 
τον αντιπεριφερειάρχη, Δι-
ευθυντές Εκπαίδευσης, πε-
ριφερειακούς συμβούλους, 
και στελέχη του κόμματος.  
Τον πρωθυπουργό και τους 
υπουργούς υποδέχθηκε στα 
Ριζώματα ο δήμαρχος Βέ-
ροιας Κωνσταντίνος Βοργι-
αζίδης, αρμόδιοι αντιδήμαρ-
χοι, εκπαιδευτικοί και μαθη-
τές του ορεινού σχολείου.

Όπως είπε ο υπουργός παιδείας το ψηφιακό φροντιστήριο θα αρ-
χίσει να εφαρμόζεται από το Σεπτέμβριο θα αφορά μαθητές από την 
πρώτη δημοτικού μέχρι και την τρίτη λυκείου και μέχρι τώρα υπάρχει 
διαθέσιμο υλικό για τα μαθήματα της γλώσσας και των μαθηματικών, το 
οποίο συνεχώς εμπλουτίζεται.

Ειδικά για τους μαθητές της τρίτης λυκείου θα λειτουργήσει ψηφιακό 
φροντιστήριο πανελλαδικά εξεταζόμενων μαθημάτων ώστε να μπορούν 
να προετοιμαστούν για τις πανελλαδικές εξετάσεις. Το Ψηφιακό Φροντι-
στήριο θα δίνει τη δυνατότητα να υποβάλλονται ζωντανά ερωτήσεις από 
τους μαθητές και να απαντώνται.

Σε ορισμένες εξαιρετικά απομακρυσμένες νησιωτικές και άλλες περι-
οχές όπως παράδειγμα η Γαύδος, θα εφαρμοστεί ένα υβριδικό σύστημα 
διδασκαλίας.

Δηλαδή θα υπάρχουν με φυσική παρουσία τρεις εκπαιδευτικοί στο 
σχολείο για τα βασικά μαθήματα και τα υπόλοιπα θα διδάσκονται μέσω 
τηλεκπαίδευσης. Αυτή η υβριδική λειτουργία θα ξεκινήσει από το Σε-
πτέμβριο.

Για τους γονείς θα λειτουργήσει η εφαρμογή e-parents, ώστε να 
μπορούν να ενημερώνονται σε πρώτη φάση για τις απουσίες, τη βαθ-
μολογία των μαθητών και τις ανακοινώσεις των σχολείων.

Θα λειτουργήσει το ψηφιακό βιβλίο πράξεων του συλλόγου διδασκό-
ντων, θα γίνονται διαδραστικά μαθήματα και θα εμπλουτιστεί το εκπαι-
δευτικό υλικό με πίνακες και άλλα μέσα.

Η παρουσίαση του ψηφιακού φροντιστηρίου έγινε πρώτα σε μία τά-
ξη μαθητών και στη συνέχεια ενώπιον μαθητών, εκπαιδευτικών και γο-
νέων που εξέφρασαν την ικανοποίησή τους για την όλο και μεγαλύτερη 
χρήση της νέας τεχνολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία.

«Εμείς θα συνεχίσουμε με τολμηρά βήματα το μεγάλο άλμα στην 
Παιδεία», δεσμεύτηκε ο πρωθυπουργός και είπε ότι μέχρι τώρα έχουν 
τοποθετηθεί 20.000 διαδραστικοί πίνακες σε σχολεία και θα φτάσουν 
τους 36.000 μέχρι το τέλος του χρόνου.

Έδωσε έμφαση στο γεγονός ότι το Ψηφιακό Φροντιστήριο θα 
μπορούν να το χρησιμοποιήσουν μαθητές απομακρυσμένων περιοχών 
αλλά και όσων οι οικογένειές τους δεν έχουν τη δυνατότητα να πληρώ-
σουν το κλασικό φροντιστήριο και αυτό όπως είπε θα συμβάλλει στην 
αντιμετώπιση κοινωνικών και περιφερειακών ανισοτήτων.

Επισήμανε ότι ο στόχος είναι το Ψηφιακό Φροντιστήριο να γίνει α-
νταγωνιστικό προς το κλασικό φροντιστήριο.

Ο κ. Μητσοτάκης συμμετείχε σε πάνελ με δυο μαθητές, την διευ-
θύντρια του σχολείου και μία γονέα. Εκεί ανέφερε ότι ο ίδιος πήρε για 

πρώτη φορά υπολογιστή στο δεύτερο έτος του πανεπιστημίου και επει-
δή δεν δέχονταν τις εργασίες του χειρόγραφες ήταν αναγκασμένος να 
τις δακτυλογραφήσεις τη γραφομηχανή μέχρι τότε.

Ταυτόχρονα επέστησε την προσοχή στις σκοτεινή πλευρά του δια-
δικτύου, όπως είναι το μπούλινγκ, και σημείωσε ότι τα επόμενα πέντε 
χρόνια η Ευρωπαϊκή Επιτροπή και οι χώρες της Ευρώπης θα πρέπει 
να ασχοληθούν με την αντιμετώπιση του εθισμού των νέων στο διαδί-
κτυο, καθώς είναι ένα πολύ σοβαρό ζήτημα.

«Πρωταγωνιστής της εκπαιδευτικής διαδικασίας είναι ο δάσκαλος 
και ο καθηγητής, το κυριότερο συστατικό της εκπαιδευτικής διαδικασίας 
είναι οι σχέσεις που αναπτύσσει ο εκπαιδευτικός με τον μαθητή. Αυτό 
δεν θα αλλάξει ποτέ. Αυτό το οποίο ερχόμαστε να κάνουμε σήμερα είναι 

να κάνουμε ευκολότερη τη δουλειά τους», τόνισε ο κ. Πιερρακάκης.
Από την πλευρά του, ο κ. Παπαθανάσης, τόνισε ότι όλα αυτά δεν 

θα μπορούσαν να γίνουν χωρίς ευρωπαϊκή χρηματοδότηση και ανέφερε 
ότι από το Ταμείο Ανάκαμψης προβλέπονται 1,1 δισεκατομμύρια ευρώ 
για 25 έργα στο χώρο της Παιδείας και από αυτά 232.000.000 για το 
Ψηφιακό Σχολείο.

Στο κέντρο της Βέροιας
Αμέσως μετά τα Ριζώματα ο πρωθυπουργός έφτασε στον κεντρικό 

εμπορικό πεζόδρομο της Βέροιας, όπου μίλησε σε πολίτες που έσπευ-
σαν να τον υποδεχτούν θερμά και να τον ακούσουν. Παρόντες μέλη και 
στελέχη της Ν.Δ. Ημαθίας αλλά και υποψήφιοι ευρωβουλευτές όπως 
οι Ωραιοζήλη - Μαρία Κουτσουπιά που είναι και Ημαθιώτισσα και ο 
Πύρρος Δήμας. Προηγουμένως τον καλωσόρισε ο πρόεδρος της ΔΕΕΠ 
Ν.Δ. Ημαθίας, Σταύρος Γιαναβαρτζής και τον προλόγισε ο περιφερειάρ-
χης Κεντρικής Μακεδονίας. Στον χαιρετισμό του ο Απόστολος Τζιτζι-
κώστας σημείωσε μεταξύ άλλων οτι:»Σύγχρονος πατριωτισμός είναι 
να ενισχύεις την οικονομία, να θωρακίζεις την κοινωνία, να κάνεις την 
Ελλάδα και τους Έλληνες περήφανους σε όλο τον κόσμο. Αυτός είναι 
σήμερα ο σύγχρονος πατριωτισμός και όχι λόγια του αέρα, αντιευρω-
παϊκά συνθήματα, λαϊκισμός».

 Ομιλία Μητσοτάκη με πολλαπλά μηνύματα
Ηχηρά ήταν τα μηνύματα και οι προειδοποιήσεις του Έλληνα πρω-

θυπουργού, από την Βέροια, προς το εξωτερικό και εσωτερικό της 
χώρας, μετά τις πρόσφατες πολιτικές εξελίξεις στα εθνικά θέματα (τον 
νου μας, τόνισε) αλλά και ενόψει των Ευρωεκλογών.

Απευθυνόμενος προς τα Σκόπια, ξεκαθάρισε ότι ο δρόμος της χώ-
ρας αυτής προς την Ευρώπη θα μείνει κλειστός και τα μνημόνια δεν θα 
κυρωθούν από την Ελλάδα αν δεν υπάρξει απόλυτη συμμόρφωση με 
ό,τι προβλέπει η Συμφωνία των Πρεσπών. «Αν πιστεύουν ότι κάποιοι 
μπορούν να την αμφισβητήσουν θα πρέπει αυτό να το γνωρίζουν καλά. 
Η ΝΔ δεν είχε ψηφίσει τη συμφωνία των Πρεσπών. Όμως είχαμε πει 
-και δεν σας κορόιδεψα ποτέ – ότι άπαξ και ψηφιστεί δεν μπορεί να 
αλλάξει».

Βέλη στην αντιπολίτευση
Ο πρωθυπουργός έστρεψε τα βέλη του και στην αντιπολίτευση κά-

νοντας λόγο για πόλωση, τοξικότητα και λεφτόδεντρα. «Υπάρχουν 
μία σειρά από κόμματα που θεωρούν πως η απάντηση στα προβλή-
ματα της χώρας είναι η πόλωση, η τοξικότητα και τα λεφτόδεντρα. 
Άκουσα ότι θέλουν να δαπανήσουν 11 δισ. ευρώ παραπάνω, κι εγώ θα 

Περιοδεία στην Ημαθία 
Στο σχολείο των ορεινών Ριζωμάτων εγκαινίασε ο Κ. Πιερρακάκης το Ψηφιακό

-Κάλεσμα συσπείρωσης για μεγάλη νίκη της ΝΔ 
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το ήθελα αλλά δεν έχω 
τα χρήματα. Όταν αντι-
μετωπίζουμε την πολιτική 
σαν πόλεμος μόνο άσχη-
μα πράγματα θα προκύ-
ψουν για τη χώρα.

Συνεχίζοντας πρόσθε-
σε: «Κάποιοι, και ειδικά 
εδώ στη βόρεια Ελλάδα, 
επιχείρησαν να εργαλει-
οποιήσουν και τον πα-
τριωτισμό και την πίστη. 
Δεν παίζει κανείς με την 
ορθοδοξία, δεν παίζει κα-
νείς με την πίστη, κανείς 
δεν μπορεί να εργαλει-
οποιεί τη θρησκεία- δεν 
υπάρχει χριστιανόμε-
τρο. Γυρίστε την πλάτη 
σε όλους αυτούς που 
επιχειρούν την άθλια 
εκμετάλλευση των θρη-
σκευτικών αισθημάτων 
της ελληνικής κοινωνίας, 
σε όσους προσπαθούν 
με άθλιο τρόπο να αξιοποιήσουν τα πιστεύω της ελληνικής κοινωνίας».

Αναφερόμενος στο μεταναστευτικό υπογράμμισε: «Πείσαμε την 
Ευρώπη να στηρίξει μια πολιτική ασφαλούς φύλαξη των συνόρων. Γι’ 
αυτό φτιάχνουμε τον φράχτη στον Έβρο, για να γνωρίζουν όλοι ότι η 
Ελλάδα δεν είναι ξέφραγο αμπέλι ώστε εμείς να καθορίζουμε ποιος 
μπαίνει στην επικράτεια και όχι ο κάθε άθλιος διακινητής. Η ΝΔ είναι το 
πιο ισχυρό κόμμα στο Ευρωπαϊκό Λαϊκό Κόμμα».

 «Η Ευρώπη ακούει τις προτάσεις της Ελλάδας»
Ο κ. Μητσοτάκης υπογράμμισε πως η Νέα Δημοκρατία είναι η 

μοναδική εκλογική δύναμη που μιλάει για την Ευρώπη, έχοντας ως 
μοναδικό στόχο την βελτίωση της καθημερινότητας των πολιτών: «Όχι 
αφηρημένη διαδικασία αφορά τον καθένα ξεχωριστά η ΝΔ είναι η μόνη 
που μιλάει για την Ευρώπη δεν έχουν άποψη, σχέδιο, θέσεις, κύρος, 
διαπραγματευτική δυνατότητα έχουν μια μόνιμη γκρίνια να είναι πιο 
αδύναμη θέλουν η ΝΔ» υπογράμμισε. «Η ΝΔ είναι ταυτισμένη με την 
ευρωπαϊκή πορεία της χώρας καθώς ο εθνάρχης Μακεδόνας Κώστας 
Καραμανλής έβαλε την Ελλάδα στην Ευρώπη κόντρα στα κόμματα που 
φώναζαν ΕΟΚ και ΝΑΤΟ το ίδιο συνδικάτο. Το αποτύπωμα της Ευρώ-
πης το βλέπετε γύρω σας, στα έργα της περιφέρειας, στην ανάδειξη 
του μοναδικού πολιτιστικού πλούτου στις Αιγές. Αυτά που συνέβησαν 
τα τελευταία 5 χρόνια για να στηρίξουμε μαζί με την Ευρώπη τις τοπικές 
κοινωνίες, να αντιμετωπίσουμε την προσφυγική κρίση που δεν δοκί-
μασε μόνο τα νησιά αλλά και ολόκληρη την Μακεδονία τα κάναμε γιατί 
δουλέψαμε μαζί με την Ευρώπη. Τα καταφέραμε και γιατί η Ελλάδα δεν 
είναι αποδιοπομπαίος τράγος αλλά η Ευρώπη την ακούει. Η Ευρώπη 
ακούει τις προτάσεις του Έλληνα πρωθυπουργού», σημείωσε.

Μηνύματα στο εσωτερικό
«Η αντιπολίτευση από αριστερά και δεξιά έχει συνταχθεί σε ένα σκο-

πό. Να κοντύνει η ΝΔ και ο Μητσοτάκης. Χωρίς καμία σοβαρή πρόταση 
για τη θέση της Ελλάδας στην Ευρώπη”, υποστήριξε ο πρωθυπουργός 
σχολιάζοντας τις αντιδράσεις της αντιπολίτευσης. “Έχουμε από τα δεξιά 
μας υπερπατριώτες πολεμοχαρείς, που θεωρούν ότι σε κάθε ευκαιρία 
η κυβέρνηση πρέπει να κατηγορηθεί ως ενδοτική, επειδή ο Έλληνας 
πρωθυπουργός έχει τη δυνατότητα να πάει στην ΄Αγκυρα, να μιλήσει 
ανοιχτά στον Ερντογάν και να τον διορθώσει για τα ζητήματα της μου-
σουλμανικής μειονότητας”, συνέχισε ο κ. Μητσοτάκης, υπερασπιζόμε-
νος την πολιτική του διαλόγου με την Τουρκία και “καρφώνοντας” τον 
Κυριάκο Βελόπουλο. “Βεβαίως θέλουμε να συνομιλούμε. Δεν υποχω-
ρούμε από κόκκινες γραμμές” είπε επίσης ο πρωθυπουργός. “Εχουμε 
ηρεμία στο Αιγαίο. Οι άλλοι ήρθαν στις θέσεις μας”, πρόσθεσε. Ο κ. Μη-
τσοτάκης εξέφρασε την αποδοκιμασία του για το «κλίμα της πόλωσης, 
της τοξικότητας και των απίστευτων ψεμάτων που διακινούνται σήμερα 
στο πολιτικό διάλογο» και σημείωσε: «Η τοξικότητα καταστρέφει τις σχέ-
σεις εμπιστοσύνης οι οποίες είναι τόσο απαραίτητες σε μία δημοκρατία. 
Δεν μπορούμε να κάνουμε πολιτική ούτε με fake news, ούτε με ασύστο-
λα ψέματα ούτε με προσωπικούς χαρακτηρισμούς. Δεν μας αξίζουν αυ-
τά, είμαστε μία υπεύθυνη και ώριμη δημοκρατία στην Ελλάδα του 2024. 
Είμαστε πολιτικοί αντίπαλοι δεν είμαστε εχθροί».

Ταμείο Ανάκαμψης
«Η Νέα Δημοκρατία έχει το προνόμιο να είναι το πιο ισχυρό κεντρο-

δεξιό κόμμα εντός του Ευρωπαϊκού Λαϊκού Κόμματος, που είναι η μεγα-
λύτερη πολιτική οικογένεια στην Ευρώπη. Θέλουμε να τη διατηρήσουμε 
αυτή τη θέση για να μπορούμε να επηρεάσουμε την επόμενη μέρα τις 
ευρωπαϊκές εξελίξεις, για να μπορούμε να διαπραγματευτούμε το επό-
μενο Ταμείο Ανάκαμψης.

Το Ταμείο Ανάκαμψης λήγει το 2026. Δεν έχουμε συμφωνήσει ακόμα 
τι θα έρθει μετά. Έχουμε αναγνωρίσει όμως ότι η Ευρώπη πρέπει να 
κάνει σημαντικές επενδύσεις για να μπορέσει να καλύψει την απόσταση 
που τη χωρίζει από τις Ηνωμένες Πολιτείες ή να ανταγωνιστεί την Κίνα. 

Με τι κεφάλαια θα γίνουν αυτές οι σημαντικές 
επενδύσεις; Και ποια είναι η πολιτική δύναμη 
που θα πάει να διαπραγματευτεί προς όφελος 
των Ελλήνων τέτοιες σημαντικές πολιτικές;»

Ειδική αναφορά στους αγρότες
Ειδική αναφορά έκανε ο πρωθυπουργός 

στους αγρότες και τους  κτηνοτρόφους: «Ξέ-
ρουμε πολύ καλά ότι είμαστε πια σε δύσκολες 
συνθήκες, με την κλιματική κρίση να είναι πια 
εδώ. Αυτό απαιτεί ένα διαφορετικό πλαίσιο 
πολιτικής προστασίας αλλά και μία διαφορετική 
αντίληψη για τον τρόπο με τον οποίο λειτουργεί 
ο ΕΛΓΑ, ο νέος κανονισμός του έχει ήδη τεθεί 
σε διαβούλευση. Αλλά δεν θέλω να ξεχνάτε 
και μια πραγματικότητα: Μόνο στην Ημαθία, τα 
τελευταία πέντε χρόνια έχουν εκταμιευθεί πα-
ραπάνω από 300 εκατομμύρια ευρώ σε απο-
ζημιώσεις συνολικά για τους παραγωγούς μας.

Και όλα αυτά, δεν είναι μόνο ανταποδοτικά, 
διότι οι εισφορές που καταβάλλετε ως αγρό-
τες στον ΕΛΓΑ δεν αρκούν για να καλύψουν 
όλες τις ζημιές. Εάν δεν είχαμε μία σοβαρή 
και συνεκτική δημοσιονομική πολιτική, αν δεν 
ήμασταν υπεύθυνοι, αν δεν είχαμε βγάλει τη 
χώρα από το φάσμα της χρεοκοπίας, δεν θα 
μπορούσαμε να συνεισφέρουμε με 500 εκα-
τομμύρια ακόμα επιπλέον στον ΕΛΓΑ για να 
μπορέσουμε να καλύψουμε τους αγρότες μας, 
τους κτηνοτρόφους μας, οι οποίοι δοκιμάζο-
νται σήμερα. Θα έχουμε, λοιπόν, συζητήσεις 
στην Ευρώπη. Η νέα Κοινή Αγροτική Πολιτική, 
η μεγαλύτερη ευελιξία, που ειδικά οι μικροί 
παραγωγοί διεκδικούν και την κερδίζουμε με 
τη διαπραγμάτευση την οποία θα κάνουμε. 
Ποιον θέλετε στην Ευρώπη την επόμενη μέρα 
να κάνει αυτές τις διαπραγματεύσεις; Ποιους 
Υπουργούς; Ποιον Πρωθυπουργό; Ποιους ευ-
ρωβουλευτές; Γι’ αυτό θα ψηφίσουμε στις εκλο-
γές της 9ης Ιουνίου».

Προσκλητήριο συσπείρωσης 
Να στείλουν μήνυμα σταθερότητας και συ-

νέχειας των μεταρρυθμίσεων της ΝΔ, στις ευ-
ρωεκλογές της 9ης Ιουνίου, ζήτησε ο  πρωθυπουργός, απευθυνόμενος 
στον κόσμο που συγκεντρώθηκε στη Βέροια. «Βλέπω το βλέμμα σας το 
χαμόγελο και την αισιοδοξία για τη μεγάλη νίκη στις ευρωεκλογές της 
9ης Ιουνίου…Είναι βαριά η ευθύνη που πέφτει στους ώμους μου και ό-
λης της κυβέρνησης να ανταποκριθούμε σε αυτή την εμπιστοσύνη σας. 
Και έχουμε ξεκινήσει ήδη πολύ δυναμικά αυτή την τετραετία. Αλλά δεν 
θέλω να δώσω σε κανέναν το δικαίωμα το βράδυ των ευρωεκλογών να 
αμφισβητήσει αυτή την ισχυρή νομιμοποίηση την οποία έχει σήμερα η 
Νέα Δημοκρατία. Διότι θα επιχειρήσουν να το κάνουν. Θα επιχειρήσουν 
να ερμηνεύσουν ένα ενδεχομένως όχι και τόσο καλό αποτέλεσμα ως 
ένδειξη κάποιας πολιτικής αλλαγής». Στο «στείλτε μήνυμα», το οποίο 
λένε, στην κυβέρνηση», απαντούμε: ναι, θα στείλετε μήνυμα σταθερό-
τητας, συνέπειας και συνέχειας της πολιτικής της Νέας Δημοκρατίας. Ό-
σο για τις εθνικές εκλογές, θα κάνουν λίγο υπομονή. Οι εθνικές εκλογές 
θα γίνουν το 2027. Όπως σας έλεγα το 2020 ότι οι εθνικές εκλογές θα 
γίνουν το ‘23. Θα εξαντλήσουμε την τετραετία μας και τότε θα κριθούμε 
από τον ελληνικό λαό. Αυτά, είναι τα πραγματικά ζητούμενα αυτής της 
κάλπης των ευρωεκλογών: το τι θα γίνει την επόμενη μέρα στην Ευ-

ρώπη και το τι πολιτικοί συσχετισμοί θα διαμορφωθούν στην Ελλάδα. 
Γι’ αυτό και η συμμετοχή σας είναι τόσο σημαντική. Και θέλω να σας 
ζητήσω και εδώ, από τη Βέροια, ξέρω ότι πάντα μπορεί να υπάρχουν 
προβλήματα, έγνοιες, σας μίλησα για το θέμα της ακρίβειας και για το 
πώς το αντιμετωπίζουμε, μπορεί να υπάρχουν διαφωνίες με κάποιες 
επιλογές της κυβέρνησης, αφήστε στην άκρη τα μικρά και να δούμε τη 
μεγάλη εικόνα. Η Νέα Δημοκρατία θα βγει δυνατή από αυτή την κάλπη, 
το εισπράττω όπου πηγαίνω. Η βάση μας συσπειρώνεται, οι πολίτες οι 
οποίοι συντάχθηκαν με τη Νέα Δημοκρατία είναι πάλι εδώ για να μας 
στηρίξουν. Και έχει μεγάλη σημασία το αποτύπωμα αυτής της κάλπης. 
Είμαι σίγουρος ότι το βράδυ των εκλογών, το βράδυ της 9ης Ιουνίου, ό-
ταν θα ανοίξουν οι κάλπες και θα καταμετρηθούν τα ψηφοδέλτια, η Νέα 
Δημοκρατία θα είναι εκεί που της αξίζει, εκεί που έχει εργαστεί για να 
είναι: πρώτη, ισχυρή, να παραμείνει το ισχυρότερο κεντροδεξιό κόμμα 
στην Ευρώπη για να πρωταγωνιστήσουμε στην Ευρώπη της επόμενης 
μέρας».

Ο πρωθυπουργός μετά την Βέροια, επισκέφθηκε τη δομή των «Παι-
διών της Άνοιξης» στην Πατρίδα Βέροιας και συνέχισε την περιοδεία 
του στη Νάουσα.

ενόψει Ευρωεκλογών
Σχολείο -  Μηνύματα Μητσοτάκη από Βέροια προς πολλούς αποδέκτες

στις ευρωεκλογές της 9ης Ιουνίου



Οιπρώτες ανοιξιάτικες  ψύ-
χρεςσε αναζωογονούν από την
υπνηλίατουΧειμώνα.

Πόσομάλλον ότανβρίσκεσαι
μέσα στη φύση, αναπνέεις τον
καθαρόαέρα,βλέπειςκαιαισθά-
νεσαι τα χρώματα τηςφύσης να
αλλάζουν μορφή και πρόσωπο.
ΗΆνοιξηείναιεδώάκουτονψί-
θυροτης……..!

Ξημερώνει και από τοπαρά-
θυρο το φως του  ανοιξιάτικου
πρωινού ολοένα και φωτίζει το
δωμάτιο.Ξημέρωσε….!

ΦύγαμεαπότηνπόλητηςΒέ-
ροιας  6 φίλοι ορειβάτες στις 7
ηώραπρωινό Κυριακής , που
αναφέρεται από τονΘουκιδίδη
καιτονΣτράβωνα.

Σημαντικήγια τηΒέροιαείναι
η εποχή της δυναστείας τωνΑ-
ντιγονιδών

(294 π. Χ. - 168 μ. Χ) που
διαρκείμέχριτηνεποχήτηςΡω-
μαιοκρατίας.

Το ελληνικό σχολείο τηςπό-
ληςιδρύεταιτο1650μ.Χκαιθε-
ωρείται ένα από τα παλιότερα
τηςχώρας.

Πρώτοικάτοικοι τηςπόληςή-
τανοιΒρύγες.Mετανομάσθηκαν
Φρύγες όταν μετανάστευσαν
στηνΑσία.

Aρχαίος  Ινδο-ευρωπαικός
λαός,κατέλαβετηδυτικοκεντρική
ΜικράΑσίαμετάτηνκατάρρευση
τωνΧετταίων.Το βασίλειο τους
τοίδρυσανπερίταμέσατης2ης
χιλιετίαςπρος τη 1 χιλιετίαπ.Χ.
για να κατακτηθούν έπειτα από
τουςΛυδούς.

Έκτοτε δεν κατάφεραν να α-
νακτήσουντηνανεξαρτησίατους.

Εκτοπίσθηκαν από τουςΜα-
κεδόνες και η Βέροια έγινε μα-
κεδονικήμέχρι το168π.Χ.όταν
κατακτήθηκε από τους Ρωμαί-
ους. Παραδόθηκε στους Ρω-
μαίους το 168 και λεηλατήθηκε,
αποστρατικοποιήθηκε και η αρι-
στοκρατία της εξορίσθηκε στην
Ρώμη.

Γότθοι, Ούννοι, Βούλγαροι,
Γέτες, Σλάβοι, Σαρακηνοί,Νορ-
μανδοί,Οθωμανοί.

Στα χρόνια τηςΟθωμανικής
κατοχής, κυριαρχούν η καταπίε-
ση, τοπαιδομάζωμα,  οφόβος,
οιβιασμοί,οιεκτελέσεις.

ΤατελευταίαχρόνιατηςΤουρ-
κοκρατίας ηπόληαντιμετωπίζει,
Βουλγάρικη καιΡουμάνικηπρο-
παγάνδα. Για να αντισταθούν
οργανώνονται και ιδρύουν την
΄΄ ΕθνικήΆμυνα΄΄ , συμμετέχει
ενεργά στους μακεδονικούς α-
γώνες.

Η απελευθέρωση τηςπόλης
μετά από 500 χρόνια σκλαβιάς
απότοντουρκικόζυγόέγινεστις
16Οκτωβρίου1912απότονΕλ-
ληνικόστρατό.

 Πήραμε κατεύθυνση για το
Ξηρολίβαδο, ανεβαίνουμε τις
στροφές του δρόμου, η ημέρα
φωτεινήκαι μαςανεβάζει τηδι-
άθεση.

Όμορφο χωριό με πλούσια
πολιτιστικήκληρονομιά τοΞηρο-
λίβαδο σκαρφαλωμένο σε υψό-
μετρο 1220μέτρων καλοκτισμέ-
νο μας υποδέχεται ήρεμο μέσα
στηνπρωινήκαταχνιά.

Σε γνωστά έγγραφα του ιε-
ροδικείου της Βέροιας , το Ξη-
ρολίβαδο μνημονεύεται πολλές
φορέςαπότο1640.

To 1740 καταστράφηκε από
ληστές. Ξανακτίσθηκε ίσως το
1805 και έγινε τσιφλίκι τουΑλή
–Πασά.Ξανά καταστράφηκε το
1822μαζίμετηνκαταστροφήτης

Νάουσαςκαιξανά-οικοδομήθη-
κετο1880-90.

ΤοΒέρμιο είναι από αυτά τα
λίγα βουνά της χώρας μαςπου
για τηνκάθεεποχήντύνονταιμε
τοδικότουςξεχωριστόχρώμα.

Λιβάδια, μικρές κοιλάδες, ρέ-
ματακαιρυάκια,πλαγιέςκαιχα-
ράδρες.

 Σήμερα είναι η εποχή  που
οι βελανιδιές, οι καστανιές, τα
πλατάνια και οι οξιέςφοράνε τα
ανοιξιάτικατους.

Ανεβαίνονταςψηλότεραοαέ-
ραςαλλάζει θερμοκρασία γίνεται
ψυχρότερος,κρυστάλλινος,βου-
νίσιος,γεμίζειμυρωδιές.

Οκτώπαρά…….καιόλοι ε-
μείς μια παρέα μια συντροφιά
φίλοι  ορειβάτεςαπό τηνΒέροια
ορειβατούμε τώρα στον δασικό
δρόμοπου οδηγεί σε μονοπάτι
ανάμεσασεπυκνόδάσοςοξιάς.

Μιαάγρια ομορφιά μας υπο-
δέχεται, μπήκαμε στο δάσος με
τις οξιές.Αφεθήκαμε  στο χώρο
καιτονχρόνο.

Όσοδιαρκείηορειβασία συ-
νειδητοποιώ για μια άλληφορά
πόσεςεικόνεςχάνουμεκλεισμέ-
νοιστασπίτιαμας!

Οι αισθήσεις μας  χαλαρές
ρουφάνεταδώρατουβουνούκαι
απολαμβάνουμε τις μαγευτικές
εικόνεςπου ξετυλίγονται μπρο-
στάμας.Ταχρώματατηςφύσης
μεάρωμακαιήχομαςαλλάζουν

τηνδιάθεση,αφεθήκαμεστημα-
γείατης.

Αφήνουμε το δασικό δρόμο
τώρα τοπίο γυμνό, λιβάδια και
βραχώδηςσχηματισμοί.

Είμαστε  στην κορυφογραμ-
μή,δίπλααπότιςανεμογεννήτρι-
ες,αέραςδυνατόςμαςακολουθεί
μαςταλαιπωρείαλλάεμείςαπτό-
ητοισυνεχίζουμε.

 Βρισκόμαστε στην κορυφή
μετά απόμια διαδρομή εύκολης
ανάβασης.

Από εδώψηλά, θέα και ο-
μορφιά απεριόριστη τριγύρω οι
άλλεςβουνοκορφές(Ξηροβούνι,
Στουρνάρι, Ιμπιλί,Αγκάθι, Τσε-
κούρια).

Λίγομακρύτερα ταΠιέρια και
πιοπίσωομυθικόςΌλυμπος.

Eδώδενέχουνθέσηοισκο-
τούρεςκαιηκαθημερινότητα.

Ηκαθαρότητατηςατμόσφαι-
ρας, το πλούσιο οξυγόνο και η
θέα απόψηλά μας κρατάνε δέ-
σμιουςτουρομαντισμούμας.

Επιστροφήαπόάλληδιαδρο-
μή, μέσα απόπυκνό δάσος ο-
ξιάς.

Διασχίζουμε τώρα κατηφορι-
κό, κακοτράχαλο μονοπάτι , κα-
τάβασηγιαγεράπόδια,απτόητοι
,κατεβαίνουμε. Το δάσος με τις
οξιές έρημο, ήσυχο, αθόρυβο,
τα φύλλα των δένδρων πήραν
τοχρώματοπράσινο,τοχρώμα
τηςαναγέννησης.

Εδώ φωλιάζουν ζαρκάδια,
αγριογούρουνα, αλεπούδες,
σκίουροι και ορεινές πέρδικες.
Φθάσαμε στα αυτοκίνητα άλλη
μιαμέραορειβασίαςτελείωσεμε
επιτυχία.Αφήσαμεπίσωμαςτον
ορεινόόγκοτηςΜαγούλαςκαιτο
Ξηρολίβαδο, είναι η εικόναπου
γλυκαίνειτηνκαρδιάμαςκαιξε-
κουράζειτομυαλόμας.

Μεσημέρι και η πόλη  της
Βέροιας, μας υποδέχεται πολύ-
βουη, η γαλήνη και η ομορφιά
του δικού μας  βουνού δεν μας
άφησεασυγκίνητουςσήμερα.

Για τους Ορειβάτες Βέροιας
Τσιαμούρας  Νικόλαος

Γ’Εθνική:
Πρώταεπικύρωση
βαθμολογιών...

καιμετάβλέπουμε!

ΣτοδιοικητικόσυμβούλιοτηςΕΠΟθαεπικυρωθούνοιβαθμολο-
γίεςτηςΓ’Εθνικής.

Επόμενοβήμαθαείναιναοριστούνταμπαράζπαραμονήςτων
ενδέκατων των ομίλων της ΓΕθνικής:ΝίκηΕυκαρπίας-Αστέρας
Πετριτή Κέρκυρας και Προοδευτική-ΑΕΡΑφαντου αλλά αμέσως
θαυπάρξεικαιηπροσφυγήτωνομάδωνστοδιαιτητικόδικαστήριο
προκειμένουναμηνγίνουνταμπαράζ.

ΟλόγοςείναιότιδενπήρανμέροςστοΠρωτάθληματηςΣούπερ
Λιγκ 2ΑλμωπόςΑριδαίας και Ιεράπετραοπότε δενθαπρέπει να
γίνουνταμπαράζπαραμονήςστηΓ’Εθνική.
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Ρεκόρ εγγραφών στον 
«20ο Δρόμο Θυσίας»

Ρεκόρ εγγραφώνστοναγώναδρόμου«20οςΔρόμοςΘυσίας»
τονοποίοδιοργανώνειοΔήμοςΗρωικήςΠόληςΝάουσαςσεσυνερ-
γασίαμεαθλητικούςσυλλόγουςτηνΚυριακή19Μαΐου2024.

Ηεκκίνησητουαγώνατων6.500μ.θαγίνειστηνοδόΜ.Αλεξάν-
δρου (συμβολήμεοδόΒασ.Φιλίππου)στις 10:00, ενώηπαιδική
διαδρομήτων1000μ.θαξεκινήσειστις09:40.

Ηπαραλαβή των αριθμών των αθλητών θα γίνει σήμεραΠα-
ρασκευή17/5στοΔημαρχείο (αίθουσαΔημοτικούΣυμβουλίου) τις
ώρες18:00-20:00καιτηνΚυριακή19/5στηναφετηρίατουαγώνα
(Γραμματείαδιοργάνωσης)τιςώρες08:00-09:30.Υπάρχειηδυνα-
τότηταπεριορισμένουαριθμούεκπρόθεσμωνεγγραφώνγιαόσους
δρομείςενδιαφέρονταινασυμμετέχουνστοναγώνα.

ΗΚολυμβητικήΑκαδημία “ΝΑ-
ΟΥΣΑ”σεσυνεργασίαμετονΔή-
μοΗ.Π.Νάουσαςυποδέχθηκεμε
επιτυχίαπερισσότερουςαπό250
αθλητές από 8 ομάδες κολύμβη-
σης της χώρας (Θεσσαλονίκη,
Κατερίνη, Καβάλα, Πάτρα) την
περίοδοτουΠάσχα,γιατηνπρο-
ετοιμασίατουςενόψειτουθερινού
πρωταθλήματος, στις εγκαταστά-
σεις τουΔημοτικούΚολυμβητηρί-
ουτηςπόληςμας.

Το γεγονός αυτό αποτελεί μια
μοναδική ευκαιρία για αθλητές
καιπροπονητές νασυναντηθούν,
να ανταλλάξουν γνώσεις και να
εμπνευστούν από την αμοιβαία
εμπειρία τους.Κορυφαίοιπροπο-
νητέςπαρείχαν εξειδικευμένη εκ-
παίδευση,ενώοιαθλητέςείχαντη
δυνατότηταναεξελίξουντιςτεχνι-
κές τους δεξιότητεςσε ένα κλίμα
συνεργασίαςκαιφιλίας.

Μέσααπόαυτήντηνεμπειρία,

οι συμμετέχοντες ανέδειξαν την
αξίατηςπροετοιμασίαςσεέναευ-
νοϊκόπεριβάλλον και τησημασία
της ανταλλαγής ιδεών και τεχνι-
κών.Ηκοινήδέσμευσηπροςτην
αρτιότερη επίδοση ενίσχυσε τους
δεσμούςανάμεσαστιςομάδεςκαι
στόχευσεστηνπροσωπικήκαιο-
μαδικήανάπτυξητωναθλητών.

ΗΚολυμβητικήΑκαδημία “ΝΑ-
ΟΥΣΑ” εκφράζει τις ευχαριστίες
τηςπρος τις ομάδεςπου επέλε-

ξαντηνπόλημαςγιατηνπροετοι-
μασία τους και προς όλους όσοι
συνέβαλανστηνομαλήδιεξαγωγή
αυτής.Ηεπιτυχήςφιλοξενίααπο-
τελεί αναγνώριση τηςαφοσίωσης
καιτηςεπαγγελματικήςπροσέγγι-
σης τηςΚολυμβητικήςΑκαδημίας
“ΝΑΟΥΣΑ” προς τον αθλητισμό,
τηνανάπτυξητηςκολύμβησηςκαι
τηνανάδειξητηςπόληςμαςωςέ-
νανιδανικόπροορισμόγιατέτοιου
είδουςδράσεις.

Κολυμβητική Ακαδημία “ΝΑΟΥΣΑ”

Προετοιμασίατουςενόψειτουθερινούπρωταθλήματος

ΒΕΡΜΙΟ
ΚορυφήΜαγούλα1705μ.
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ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΒΕΡΟΙΑΣ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΕ ΟΜΙΛΙΑ
Την Κυριακή   19 Μαΐου 2024 και ώρα 11.30 π.μ. 

στην αίθουσά μας, Αντ. Καμάρα 25, οι Σύλλογοί μας, 
θα έχουν  ομιλία με θέμα   «Η εμπειρία της Αναστάσε-
ως του Κυρίου στη ζωή μας»

Ομιλητής: ο  κ. Μάριος Δομουχτσής.
Φιλόλογος-Θεολόγος -Ιεροκήρυκας.  
Σας καλούμε να προσέλθετε.
                                                    Με τιμή
                                       Τα Διοικητικά. Συμβούλια

CMYK

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Οσοι Συμπολίτες μας έχουν φάρμακα που δεν χρειάζονται  

και θέλουν   να τα  προσφέρουν στο  Γηροκομείο Βέροιας , το 
τηλέφωνο του Γηροκομείου Βέροιας είναι 2331024891.

ΚΗΔΕΙΑ
Έφυγε από τη ζωή και κηδεύτηκε την 

Παρασκευή 17 Μαΐου 2024 στις 11.00 
π.μ. από τον Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου 
(Κοιμητήρια) Αλεξάνδρειας Ημαθίας ο 
Χρήστος Χαντζίδης σε ηλικία 86 ετών.

ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΕΛΕΤΩΝ
ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΣ

ΚΗΔΕΙΑ
Έφυγε από τη ζωή και κηδεύεται το 

Σάββατο 18 Μαΐου 2024 στις 11.00 π.μ. 
από τον Ιερό Ναό Αγίου Ιωάννη Θεολό-
γου στο Νησέλι Ημαθίας η Ευαγγελία 
Μιχαλάκα σε ηλικία 93 ετών.

ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΕΛΕΤΩΝ
ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΣ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΡΟΣΚΥΝΗΤΩΝ ΑΓΙΟΥ ΟΡΟΥΣ
ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΧΩΡΩΝ 

Κρουαζιέρα στο Άγιο Όρος

Το Διοικητικό Συμβούλιο του Συλλόγου Προσκυνητών Αγίου 
Όρους Αλεξάνδρειας και Περιχώρων αποφάσισε να πραγματο-
ποιήσει κρουαζιέρα στο Άγιο Όρος την Κυριακή 2 Ιουνίου 2024.

Η κρουαζιέρα θα πραγματοποιηθεί με καράβι και η περιήγηση 
στις Ιερές Μονές θα προσφέρει τη δυνατότητα να δουν οι επιβά-
τες όλα τα Μοναστήρια από την πλευρά της θάλασσας. 

Κατά τη διάρκεια της κρουαζιέρας θα μεταφερθούν λείψανα 
αγίων και διάφορες εικόνες από τη Μονή Ξενοφώντος, για να τα 
προσκυνήσουν οι επισκέπτες και να λάβουν την ευλογία τους.

Η εκδρομή μέχρι την Ουρανούπολη θα γίνει με τουριστικό Λε-
ωφορείο. Η αναχώρηση θα γίνει το πρωί της Κυριακής  2 Ιουνίου 
2024 στις 06.45. Η επιβίβαση στο καράβι θα γίνει στις 09.45.

Μετά τη λήξη της κρουαζιέρας θα γευματίσουμε στην παραλία 
της Ουρανούπολης. Στην επιστροφή θα πιούμε ένα καφεδάκι σε 
κάποια παραλία.

Η τιμή του εισιτηρίου για το Λεωφορείο και το καράβι είναι 30 
Ευρώ. Προσκαλούνται όλα τα μέλη και οι φίλοι του Αγίου Όρους 
να συμμετάσχουν στην παραπάνω κρουαζιέρα. Τα τηλέφωνα ε-
πικοινωνίας, για να δηλώσετε συμμετοχή, βρίσκονται παρακάτω:

1   6944445115  
2. 6989295917
3. 6983396988

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ    Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ      ΑΓΙΟΛΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ
ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ Ν. ΗΜΑΘΙΑΣ

 ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ ΕΤΗΣΙΑΣ 
ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ

Αγαπητά μέλη,  την πρώτη Κυριακή, ήτοι 12 Μαΐου 2024, δεν 
πραγματοποιήσαμε την Ετήσια Γενική Απολογιστική Συνέλευση, 
διότι δεν υπήρξε απαρτία.

 Σύμφωνα με την προκήρυξη, αυτή θα πραγματοποιηθεί 
οπωσδήποτε, διότι δεν χρειάζεται απαρτία,, την Κυριακή 19 Μα-
ΐου 2024 και ώρα 11:00 π.μ. στο Γραφείο του Συνδέσμου με 
τα ίδια θέματα της ημερήσιας διάταξης.

Η παρουσία όλων μας είναι απαραίτητη για να μας δοθεί η 
ευκαιρία να συζητήσουμε και να αποφασίσουμε, για τα σοβαρά 
προβλήματα που αντιμετωπίζει ο κλάδος των συνταξιούχων.

 Για το Δ.Σ.
Ο Πρόεδρος        Η Γεν. Γραμματέας

ΓΚΟΓΚΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ       ΚΑΒΑΡΓΥΡΗ ΕΥΘΥΜΙΑ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΒΕΡΟΙΑΣ,ΝΑΟΥΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΜΠΑΝΙΑΣ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΩΝ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΑΙ ΕΛΕΝΗΣ 

ΟΣΙΟΥ ΝΙΚΟΔΗΟΥ ΒΕΡΟΙΑΣ

ΙΕΡΑ ΠΑΝΗΓΗΡΙΣ
ΑΓΙΩΝ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΑΙ ΕΛΕΝΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ 20 ΜΑΪΟΥ
5.00 μ.μ. – 6.00 μ.μ. Αρτοκλασίες
6.30 μ.μ. Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός
ΤΡΙΤΗ 21 ΜΑΪΟΥ
7.30 π.μ. Ορθρος – Πανηγυρική Θεία Λειτουργία
6.30 μ.μ. Εσπερινός και Παράκληση των Αγίων ενδόξων 

θεοστέπτων Βασιλέων και Ισαποστόλων Κωνσταντίνου και 
Ελένης.

Εκ του Ιερού Ναού

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Θωμά Λιόλιου

Την Κυριακή 19 Μαΐου το πρωί, 
στην εκκλησία της Υπαπαντής του 
Κυρίου, μετά την Θεία Λειτουργία 
θα γίνει το μνημόσυνο του αγα-
πημένου μας φίλου Θωμά Λιόλιου 
για τον ένα χρόνο αφότου μας ά-
φησε αυτό το μεγάλο κενό με την 
απουσία του απ’ τη ζωή μας.

Όσοι φίλοι και γνωστοί θέλετε 
να προσευχηθείτε, κρατήστε την 
ημερομηνία.

         Οι φίλοι του
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ΤοΑστικόΚΤΕΛΒεροίας ενημερώνει το επιβατικό κοινόπωςστοπλαίσιο του νέου
lockdownτροποποιούνταιταδρομολόγιαόλωντωνσυγκοινωνιακώνγραμμών.Ταδρομο-
λόγιατωνλεωφορείωναπότην17Νοεμβρίου2020διαμορφώνονταιωςεξής:

ΠρόγραμμαΑστικώνΒέροιας
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ΠΩΛΗΣΕΙΣ

ΟΙΚΟΠΕΔΑ

ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ

ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ

ΧΩΡΑΦΙΑ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ κατάστημα

148τ.μ.στηΣκύδρα,υγειο-

νομικού ενδιαφέροντος, σε

πολύ καλή τοποθεσία, όχι

Μεσίτες.Τιμή: 250.000 ευ-

ρώ.Τηλ.: 6951 831687 κ.

Αποστόλης.

ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ χωράφι 11

στρέμματα στην περιοχή

«Λοζίτσι», περιφραγμένο.

Πληρ.τηλ.:6989463884.

ΠΩλΕΙΤΑΙ  χωράφι  3

στρέμματα, στη Λευκό-

πετρα, με καρυδιές, πε-

ριφραγμένο, ποτιστικό,

με αποθήκη60 τ.μ. σε ά-

σφαλτο. Τιμή 3.000 ευρώ

συζητήσιμη. Τηλ.: 6981

341030.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στην αντι-

κειμενική αξία διαμέρισμα

1ου ορόφου επί της οδού

Σταδίου (μετά τη γέφυρα

προς Εργοχώρι) εμβαδού

78 τ.μ., έτους κατασκευής

1975, χρήζει ανακαίνισης.

Τηλ:2331021523.

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ

ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ

ΓΚΑΡΣΟΝΙΕΡΕΣ-

ΓΚΑΡΑΖ-ΟΙΚΟΠΕΔΑ-

ΧΩΡΑΦΙΑ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ γκαρ-

σονιέρα, 1ος όροφος,Α-

νοίξεως 52. Πληρ. τηλ.:

6945852826.

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ

ΧΩΡΩΝ

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ κατά-

στημα 30 τ.μ. με πατάρι,

στην πλατεία Πλατάνων,

παλιά Κεντρική. Πληρ.

τηλ.: 2331028694&6948

726845.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙκατάστημα

150τ.μ.στηΣκύδρα,υγειονο-

μικούενδιαφέροντος,σεκε-

ντρικόσημείο(παζάρι),1.200

€.Πληρ.τηλ.:6951831687.

του Σαββατοκύριακου

Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας
Περιφερειακή Ενότητα Ημαθίας

Τηλ.κέντρο 2331350100
ΓραφείοΑντιπεριφερειάρχη 2331350102
Πυροσβεστική 23310199,2331068400
Νοσοκομείοκέντρο 2331351100
Νοσοκομείοπληροφορίες 2331351210
Νοσοκομείοραντεβού 2331351400
ΕΚΑΒ 166
ΔΕΥΑΒ 2331078.824
ΔΕΥΑΒΒλάβες 2331021.814
ΔΕΔΔΗΕ(βλάβες)απόσταθερό 11500&1
ΔΕΔΔΗΕ(λοιπέςυπηρ.) 2331074800 
ΟΤΕΒλάβες 121κλήσηαπόσταθερό
ΟΤΕΒλάβες 13888κλήσηαπόκινητό
ΚΤΕΛ(Υπεραστικά) 2331022.342
ΚΤΕΛ 14505 
ΚΤΕΛ(Αστικά) 2331022.282 
ΟΣΕ 2331024.444 
ΕΛΤΑ 2331020664
ΡΑΔΙΟΤΑΞΙ 2331062.555-2331062.666 
ΤΑΞΙ(πιάτσαΚΤΕΛ) 23310-75151
ΔΟΥΒΕΡΟΙΑΣ(Γραμματεία) 2331353124
 2331353125
ΤΕΛΕΤΩΝΓ.ΚΟΥΡΕΑ 2331074222
ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΟ 2331024891,2331023322
Α’ΚΑΠΗ 2331028.664 
Β’ΚΑΠΗ 2331021.286
ΔασαρχείοΒέροιας 231330-9636έως9640
και231330-9642έως9650
Δ/νσηΔασών 2331026385,26394
Δ/νσηΥγείας-Πρόνοιας 2331078296,78297
ΤμήμαΣυγκοινωνιών: 2331353416,7
Τελωνείο 2331072.256 
ΙδιωτικόΚΤΕΟHELLAS
(ΠολυκλαδικάΛύκεια) 2331060.066
Ι δ ι ω τ ι κ ό  Κ Τ Ε Ο  Β έ ρ ο ι α ς  ( Μ α κ ρ ο χώ ρ ι )

2331043.333
Β’Σ.Σ.τηλ.κέντρο 2331032.611
ΣτρατολογικόΓραφείο 2310894.463,
 2310894.562 
ΟΑΕΔ 2331026.888 
Οργ.ΕργατικήςΚατοικίας 2331073.353
Εθν.Οργαν.Πρόνοιας 2331096.342 
ΤΟΕΒ 2331024.669 
"Πρωτοβουλίαγιατοπαιδί" 2331072.303
(Κέντροαναφοράςπεριστατικού)
Δημ.ΒιβλΖωγιοπούλου» 2331024.879 
ΑλσοςΠαπάγου 2331072.654 
I.Mητρόπολη 2331022270
ΔΗΠΕΘΕ 2331078140
ΚΕΠΑ(ΧΩΡΟΣΤΕΧΝΩΝ) 2331078100
ΟδικήΒοήθεια
HELLASSERVICE 2331060919
ΟδικήΒοήθειαEXPRESSSERVICE 1154
ΟδικήΒοήθειαINTERAMERICAN 168

ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗΔ/ΝΣΗΗΜΑΘΙΑΣ
Τηλεφωνικόκέντρο: 2331440800
Διευθυντής: 2331072.222,76.615
Α’Υποδ/ντής: 2331020.240,76.612

Β’Υποδ/ντής: 2331076.611
Υπασπιστής: 2331440810
ΚέντροΆμεσηςΕπέμβασης:100

ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟΤΜΗΜΑΒΕΡΟΙΑΣ
Διοικητής: 2331440845
Υποδιοικητής: 2331440847
Αξ/κόςΥπηρεσίας: 2331440840
Γραμματεία: 2331440855
Διαβατήρια: 2331440820
Ταυτότητες: 2331440870

ΤΜΗΜΑΑΣΦΑΛΕΙΑΣΒΕΡΟΙΑΣ
Διοικητής: 2331070.588,2331076.655
Υποδιοικητής: 2331076.658
Αξ/κόςΥπηρεσίας: 2331440860
Γραμματεία: 2331076.656
ΓραφείοΑλλοδαπών: 2331440879
ΓραφείοΤαυτοτήτων: 2331440870

ΤΜΗΜΑΤΡΟΧΑΙΑΣΒΕΡΟΙΑΣ
Διοικητής: 2331440895
Υποδιοικητής: 2331440896
Αξ/κόςΥπηρεσίας: 2331440880
Γραμματεία: 2331440885,6,7
Γραμ.(Μοτοποδήλατα): 2331440890
ΤμήμαΣυνοριακήςΦύλαξηςΓεωργιανών 2331098000

Δήμος Βέροιας Δημοτική Ενότητα Βέροιας
ΓραφείοΔημάρχου: 2331350505
ΑντιδήμαρχοςΑνάπτυξηςκαιΟικονομικών: 2331350632
ΤμήμαΚαθαριότητας-Ανακυκλώσιμωνυλικών

2331350634,2331350595
ΤμήμαΠράσινου-Δασών 2331350606
ΑντιδήμαρχοςΚαθαριότητας: 2331350618
ΑντιδήμαρχοςΠαιδείας: 2331353511
ΠρόεδροςΔημοτικούΣυμβουλίου: 2331350536
ΓραφείοΔημοτολογίων: 2331350550
ΓραφείοΛηξιαρχείου: 2331350546
ΓραφείοΔημοτικούΣυμβουλίου: 2331350529
ΓραφΑδειώνΚαταστημάτων: 2331350564
Κ.Ε.Π.: 2331350000
ΔημοτικήΑστυνομία 2331350610

Δήμος Νάουσας  Δημοτική Ενότητα Νάουσας
Δημαρχείο: 2332350300
Fax: 2332024260
ΚΕΠ: 2332350000,2332350011,
2332350015,2332350016

Δήμος Αλεξάνδρειας
ΔημαρχείοΑλεξάνδρειας: 2333350100
Δημοτολόγιο 2333350150
Ληξιιαρχείο 2333350130
Πρωτόκολλο 2333350151
ΔιεύθυνσηΔιοικ.Υπηρεσιών 2333350144
ΓραφείοΠροσωπικού 2333350122
ΓραφείοΔημ.Συμβουλίου 2333350142

Χρήσιμα Τηλέφωνα

Πωλείταιμονοκατοικία85μ²μεμεγάλοοικόπεδο
στηνΚαστανιά
ΠωλείταιΔιαμέρισμα75μ22Δ,Σ,Κ,WCστοκέντρο
ΠωλείταιΔιαμέρισμα110μ23Δ,Σ,Κ,WCστοκέντρο
ΕνοικιάζεταιΠλήρωςΕπιπλωμένοΔιαμέρισμα
1Δ,Σ-Κ,WCστοΚέντρο
ΕνοικιάζεταιΔιαμέρισμα88μ22Δ,Σ-Κ,WCστην
Καλλιθέα
Ενοικιάζεταικατάστημα150μ2στοκέντρο
ΠωλείταιΔιαμέρισμα112μ23Δ,Σ,Κ,WCστηΒίλλα
Βικέλα
ΠωλείταιΚατάστημα38μ2στοΚέντρο
ΠωλείταιΟικόπεδο500μ2στοκέντροτηςΒεργίνας
ΠωλείταιΔιαμέρισμα55μ2στηνΑγίαΠαρασκευή
ΠωλείταιΟικόπεδο4.000μ2στοΛοζίτσι
ΕνοικιάζεταιΔιαμέρισμα45μ2στοΚέντρο
ΠωλείταιΟικόπεδο320μ2στοΕργοχώρι
ΠωλείταιΜονοκατοικία135μ2στοΚέντρο
ΠωλείταιΜονοκατοικία250μ2στοΚέντρο
ΕνοικιάζεταιΔιαμέρισμα65μ21Δ,Σ,Κ,WCστοΚέντρο
ΠωλείταιΔιαμέρισμα45μ2πλήρωςΑνακαινισμένο
καιΕπιπλωμένοστοΚέντροτης
Θεσσαλονίκης
ΠωλείταιΑγρός4.000μ2στηνΑγίαΜαρίνα
ΠωλείταιΑγρός20.000μ2στηνΑγίαΜαρίνα

ΕνοικιάζεταιΓραφείο45μ2στοΚέντρο
ΕνοικιάζεταιΓραφείο25μ2στοΚέντρο
ΠωλείταιΔιαμέρισμα120μ23Δ,Σ,Κ,WCστοΚέ-
ντροτηςΝάουσας
ΠωλείταιΔιαμέρισμα60μ2στηνΑγίαΠαρασκευή
ΠωλείταιΔιαμέρισμα115μ2στηνπεριοχήΠαπάγου
ΠωλείταιΔιαμέρισμα–Γραφείο78μ2στοΚέντρο
ΠωλείταιΑυτόνομοΚτίριοΔύοΜονοκατοικιών
50μ2έκαστηστοΣέλι.
Πωλείταικατάστημα95μ2στοΚέντρο
ΕνοικιάζεταιΔιαμέρισμα95μ22Δ,Σ,Κ,στοκέντρο
ΠωλείταιΑυτόνομοΚτίριοΔύοΔιαμερισμάτωνμε
Αποθήκες,Πιλωτήκλπ,στηΒίλαΒικέλα.
ΕνοικιάζεταιΑυτόνομοΚτίριο–Κατάστημα60μ2
ισόγειο,60μ2υπόγειοκαι60μ2όροφοςστο
Κέντρο.
ΠωλείταιΑγρός30.000μ2στηΒεργίνα.
ΠωλείταιΑγροΟικόπεδο4.000μ2στοΚομνήνιο
ΠωλείταιΑγροοικόπεδοΠαραπλεύρωςτηςΕγνα-
τίαςΟδού
ΕνοικιάζεταιΕπιπλωμένοΔιαμέρισμα2Δ,Σ,Κ,WC
στονΠρομηθέα.

Για περισσότερα ακίνητα
και πληροφορίες, επισκεφθείτε μας στο

www.prwtogeros.gr

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙκατάστη-
μα120 τ.μ. μεπατάρι 35
τ.μ.,σεάριστηκατάσταση,
εξαιρετικήςπροβολής,κο-
ντάστηγέφυραΚούσιου.
Πληροφορίεςστοτηλέφω-
νο6972269839κ.Γιώργος.

ENOIKIAZETAIκατάστημα,πάνωστονκεντρικόδρό-
μοτουΚοπανού,κοντάστοβενζινάδικοΣαρδέλη,εντός
σχεδίου,350τ.μ.,με5μ.καθαρόύψος,χωρίςεσωτερι-
κέςκολώνες,500μ.περιφραγμένηαυλή,πατάρι50τ.μ.,
τιμή ενοικίου 1,00 ευρώ/τ.μ. (350,00 ευρώ).Πληρ. τηλ.
6944687267,2332041088.



ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΝ

ΕΡΓΑΣΙΑ

ΗεταιρείαΑ.Σ.«ΗΦΑΙ-

ΣΤΟΣ» που εδρεύει στο

Διαβατό ΖΗΤΑ οδηγό με

δίπλωμα Γ’ κατηγορίας.

Πληρ.τηλ.6974761656.

ΖΗΤΕΙΤΑΙ βοηθός κου-

ζίνας-σέρβις σε ταβέρνα

στη Βέροια. Τηλ.: 6973

653987.

ZHTEITAI Μηχανικός

ΗλεκτρολόγοςΑυτοκινή-

των σε επιχείρηση στη

Βέροια για πλήρη απα-

σχόληση.  Πληρ.  τηλ.

2331062900.

ΖΗΤΟΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

ΚΥΡΙΑ  αναλαμβάνει

τηνπεριποίηση γερόντων

γιαόλες τιςώρες.Επίσης

αναλαμβάνει την καθαρι-

ότητα σπιτιών, γραφείων

και σκάλες. Τηλ.: 6946

479828.
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ZHTEITAI υπάλληλοςφαρμακείου  σε φαρμακείο στην
πόλη τηςΝάουσας.Ηθέσηαφοράσεμερικήαπασχόληση
σεέναευχάριστοπεριβάλλον. Απαραίτητηηπροϋπηρεσία
στοχώροτουφαρμακείουκαθώςκαι οεπικοινωνιακόςχα-
ρακτήραςκαιτοσυνεργατικόπνεύμα.

Αποστολήβιογραφικών:pharmajob7@yahoo.com

ZHTEITAI νέος για 5μη-
νηεργασίασευποδοχήξε-
νοδοχείου.Προσόντα:γνώ-
σηΑγγλικήςγλώσσα,χρήση
Η/Υ, ευχάριστος, επικοινωνι-
ακός,προϋπηρεσίαεπιθυμη-
τή.Αποστολή βιογραφικών
στοemail:

info@makedoniahotel.gr

ΖΗΤΕΙΤΑΙνεαρόςγιαθέσηοδηγούμεδίπλωμαγιαμη-
χανάκικαιαυτοκίνητογιατοκατάστηματηςSPEEDEXΒέ-
ροιας.Πληρ.τηλ.2331070700από8.00π.μ.–8.00μ.μ.

ΖΗΤΕΙΤΑΙαποθη-
καριοςαποτοΜΑΖΙ
ΜΑΡΚΕΤ.Αποστολη
βιογραφικουστο
mail:paulos1963@

hotmail.gr

ΗTSAVDARIDISPACKAGING.,εταιρείαμεηγετική
θέσηστονκλάδοτωνυλικώνσυσκευασίας,με

έδραστονΤρίλοφοΗμαθίαςεπιθυμείναεντάξειστο
ανθρώπινοδυναμικότης:

ΤΕΧΝIΤΗΠΑΡΑΓΩΓΗΣ
ΑπαιτούμεναΠροσόντα:
-Προϋπηρεσία1-3έτησεκλάδοπαραγωγήςθασυνε-

κτιμηθεί.
-ΤεχνικέςΙκανότητες,Ομαδικόπνεύμα.
-ΕκπληρωμένεςΣτρατιωτικέςυποχρεώσεις.
ΗΕταιρείαπροσφέρεισυνεχήεκπαίδευσηκαιπροο-

πτικέςεξέλιξης.
Πληροφοριες στο τηλ. 23310 93566 & 6944 425068

Αποστολή βιογραφικών στο email:
tsavdaridis@vernet.g

ΖΗΤΕΙΤΑΙ γυναίκα για καθημερινή εργασίασε εστια-
τόριοσεκοντινήαπόστασηαπότηΒέροια.Μισθόςπολύ
καλός,υπάρχει καισπίτι γιαδιαμονή.Πληρ. τηλ.:6972
012622κ.Χρήστος. ΖΗΤΕΙΤΑΙΠΡΟΣΩΠΙΚΟ γιαπρατήριο υγρών καυσί-

μωνστηνΒεροια (BPΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ) , στον εισοδο
τηςπολης.

·Ατομααπο18-40ετων
·ΠληρηςΑπασχοληση
·Προυπηρεσιαδενειναιαπαραιτητη
Οιενδιαφερόμενοιμπορούνναστείλουντοβιογραφικο

τουςστοπαρακατωemail:bpsidiropoulou@gmail.com
Τηλ.επικοινωνιας:2331071120

ΑπόΦυτώριοοπωροφόρωνδενδρυλλίωνζητείται
γεωπόνοςγιαμόνιμηεργασία.Απαραίτητεςπροϋποθέ-

σεις:απόφοιτοςΑΕΙήΤΕΙ,μεδίπλωμαοδήγησης,έως45
χρονών.

Αποστολήβιογραφικώνστοemail:
info@balkan-agro.gr

ΠΩΛΕΙΤΑΙηεπιχείρησητουεστιατορίουστηνΠαναγία
Σουμελά, εξοπλισμένηπλήρως, λόγωσυνταξιοδότησης, εν

γνώσειτουΣωματείου«ΠαναγίαΣουμελά».Ηεπιχείρησηείναι
σελειτουργίακαιπολύεπικερδής.Πολλέςδαξιώσειςγάμωνκαι
βαπτίσεων.Μεγάλοπελατολόγιο εκδρομικών λεωφορείων και
μεμονωμένωνπελατών.Αίθουσαμεγάληκαιμεγάλοςπροαύλι-

ος.Τηλ.:6972012622.

Η εταιρία επεξεργασίας και συσκευασίαςφρούτων και λα-
χανικώνCITRUSBILLMON.IKEμε έδρα τηνΗμαθία (7,5 χλμ.
Βέροιας-Νάουσας)  σας ενημερώνει ότι δέχεται αιτήσεις για
πρόσληψη:

-Εργάτριες-Εργάτεςγιατοσυσκευαστήριο
-ΧειριστήΚλακ
-Μηχανοτεχνίτη-ΧειριστήΜηχανημάτωνΣυσκευασίας
Οιαιτήσειςθαγίνονταισταγραφείαμας απόΔευτέραεώς

Σάββατο,απότις10:00-17:00.
ΠΑΡΕΧΟΝΤΑΙ

•ΑΥΞΗΜΕΝΟΗΜΕΡΟΜΙΣΘΙΟΣΥΜΦΩΝΑΜΕΤΙΣΝΕΕΣ
ΙΣΧΥΟΥΣΕΣΔΙΑΤΑΞΕΙΣ

•ΚΑΤΑΒΟΛΗΕΠΙΔΟΜΑΤΟΣΓΑΜΟY
Οι θέσεις αφορούνπλήρη απασχόληση.Θα εκτιμηθεί η ε-

μπειρίασεαντίστοιχεςθέσεις.
Γιαπληροφορίεςστοτηλ.επικοινωνίας:2331093066
Γιααποστολήβιογραφικώννααναγράφεταιηθέσηεργασίαςστο:

e-mail:info@citrusbill.gr

Η εταιρία επεξεργασίας και συσκευασίαςφρούτων και λα-
χανικώνCITRUSBILLMON.IKEμε έδρα τηνΗμαθία (7,5 χλμ.
Βέροιας-Νάουσας)  σας ενημερώνει ότι δέχεται αιτήσεις για
πρόσληψη:

-ΥπάλληλοςΓραφείουμεΠλήρηΑπασχόληση
Οιαιτήσειςθαγίνονταισταγραφείαμας απόΔευτέραεώς

Σάββατο,απότις10:00-17:00.
Θαεκτιμηθείηεμπειρίασεαντίστοιχηθέσητουαντικειμένου

τηςεπιχείρησης.
Γιαπληροφορίεςστοτηλ.επικοινωνίας:2331093066
Γιααποστολήβιογραφικώνστοe-mail:

info@citrusbill.gr



1)ΠΩΛΕΙΤΑΙ:Διαμέρισμα125
μ2  1ος όροφος  4ΔΣΚΧΛΚ
WCΑΠδιαμπερές110.000€
2)ΠΩΛΕΙΤΑΙ:Διαμέρισμα90
μ23οςόροφος2ΔΣΚΧΛΚΑΠ
θ.σταθ.ατ.λέβητας82.000€
3) ΠΩΛΕΙΤΑΙ: Διαμέρισμα
90μ21οςόροφος2ΔΣΚΤΛΚ
48.000€Καλλιθέα
4)ΠΩΛΕΙΤΑΙ:Διαμέρισμα68
μ2  2ος όροφος λούξ τζάκι
ατ, θερμ.αποθήκηθ.σταθμ.
65.000€
5)ΠΩΛΕΙΤΑΙ:Διαμέρισμα85
μ2  4ος2ΔΣΚΧΛΚατ. θερμ.
κέντρο55.000€
6)ΠΩΛΕΙΤΑΙ:Μονοκατοικία
90μ2εντόςοικοπέδου800μ2
σούπερλούξ80.000€
7) ΠΩΛΕΙΤΑΙ: Διαμέρισμα

70 μ2 1ος όροφος κέντρο
30.000€
8) ΠΩΛΕΙΤΑΙ: Διαμέρισμα
100 μ2 3ος όροφος κέντρο
50.000€
9) ΠΩΛΕΙΤΑΙ:Διώροφο κτί-
σμαεντόςοικοπέδου900μ2
40.000€
10)ΠΩΛΕΙΤΑΙ:Οικόπεδο287
μ2μεθέα40.000€
11)ΠΩΛΕΙΤΑΙ:Οικόπεδο110
μ2κέντρο75.000€
12) ΠΩΛΕΙΤΑΙ: Κατάστημα
118μ2 κέντρο (νοικιασμένο)
140.000€
13) ΠΩΛΕΙΤΑΙ: Οικόπεδο
1444μ2Γιοτζαλίκια
14)ΠΩΛΕΙΤΑΙ:Οικόπεδο409
μ2Γιοτζαλίκια

www.mesitikoveria.gr
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ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΩΝ
-ΡΟΛΟΙstudio25τμεπιπλωμένοlux220€
-ΡΟΛΟΙ studio 25 τμ ανακαινισμένο επιπλω-
μένοlux230€
-ΑΝΟΙΞΕΩΣstudio25luxεπιπλωμένο260€
-ΠΑΣΑΚΙΟΣΚΙ35τμκαινούργιοαυλή200€
-ΚΕΝΤΡΟ35τμμεζονέτααυλή220€
-ΚΤΕΛ35 τμ επιπλωμένοαντλία θερμότητος
250€
-ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ40τμsuper lux επιπλωμέ-
νο330€
-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ40τμ1οςόροφοςκαλό160€
-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ45τμεπιπλωμένο190€
-ΡΟΛΟΙ45τμεπιπλωμένο,ατομικήθέρμανση
400€
-ΠΑΠΑΚΙΑ 50 τμ  επιπλωμένο κλιματιστικό
300€
-ΚΕΝΤΡΟ50τμεπιπλωμένοαντλίαθερμότη-
τος270€
-ΠΑΣΑΚΙΟΣΚΙ54τμεπιπλωμένοκλίμα250€
-ΚΕΝΤΡΟ60τμ4οςόροφοςκλίμα240€
-ΕΛΙΑ60τμ1δσκλισόγειο230€
-ΕΛΙΑ60τμ1δσκλτζάκι400€
-ΡΟΛΟΙ60τμεπιπλωμένοκλίμα300€
-ΚΕΝΤΡΟ 70 τμ 2 δσκλ ανακαινισμένο επι-
πλωμένοκλίμα400€
-ΠΑΣΑΚΙΟΣΚΙ80τμ2δσκλκλιματιστικό350€
-ΕΛΙΑ 80 τμ ατομ/θερμ. θέση στάθμευσης
500€
-ΠΙΕΡΙΩΝ80τμ2δσκλατομ/θέρμανση300€
-ΚΑΛΙΘΕΑ90τμ2δσκλατομ/θερ.καλό400€
-ΚΕΝΤΡΟ 100 τμ 3 δσκλ ατομ/θερ. γκαράζ
αποθήκη420€
-ΚΑΛΙΘΕΑ110τμανακαινισμένοεπιπλωμένο
κλίμα370€

ΠΩΛΗΣΕΙΣ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΩΝ
ΚΕΝΤΡΟ35τμανακαινισμένο18000€
-ΠΑΣΑΚΙΟΣΚΙ27τμκαινούργιο28000€
-ΠΑΠΑΚΙΑ45τμανακαινισμένο39.000€
-ΤΣΕΡΜΕΝΙ50τμ+50μαγαζί90.000€
-ΚΕΝΤΡΟ65τμ1δσκλ4οςόροφος40.000€
-ΑΝΟΙΞΕΩΣ70τμημιόροφος62.000€
-ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ 70τμ ανακαινισμένο τζάκι
65.000€
-ΕΛΙΑ72τμ2δσκλ2οςόροφος45.000€
-ΕΛΙΑ80τμ1οςόροφοςκαλό85.000€
-ΠΙΕΡΙΩΝ80τμκαλό65.000€
-ΕΛΙΑ84τματ/θέρμανση105.000€
-ΠΑΣΑΚΙΟΣΚΙ84τμισόγειο47.000€
-ΚΕΝΤΡΟ100τμ2δσκλκαλό105.000€
-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ108τμημιυπόγειο22.000€
-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ 120 τμ 3δσκλ 2ος όροφος
125.000€
-ΓΗΠΕΔΟ120τμ3δσκλκαλόθέα69.000€
-ΓΗΠΕΔΟ120τμ3δσκλπάρκιν2ος120.000€
-ΓΗΠΕΔΟ 105 τμ αποθήκη, θέση στάθμευ-
σης,105.000€
-ΕΛΙΑ115τμ1Ος3δαποθήκη,θέα150.000€
-ΠΑΣΑΚΙΟΣΚΙ 130 τμ 3ος καινούργιο 3δ2wc
150.000€
-ΜΕΖΟΝΕΤΑ ΚΕΝΤΡΟ170τμ LUXκαινούρ-
γιαθέα300.000€

ΠΩΛΗΣΕΙΣ ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΙΩΝ 
-ΡΟΛΟΙ 120 τμ σε 2 επίπεδα ανακαινισμέ-
νο 58.000€ΠΑΝΟΡΑΜΑ  260 τμ super lux
220.000€
ΜΑΚΡΟΧΩΡΙ240τμsuperlux220000€
ΕΡΓΟΧΩΡΙ170τμ1διαμέρισμα+2γκαρσονιέ-
ρες17.000€
ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ 100 τμ σε 800 οικόπεδο
38.000€
Ν. ΛΥΚΟΓΙΑΝΗ  70 τμ σε 500 οικόπεδο
14.000€
-ΚΟΥΛΟΥΡΑ 100 τμ καινούργιο ημιτελές
22.000€
-ΚΕΝΤΡΟ80τμσε500οικόπεδο35.000€
-ΓΕΩΡΓΙΑΝΟΙ80τμlux85.000€
-ΤΣΕΡΜΕΝΙ80τμ2δσκλ60.000€

ΟΙΚΟΠΕΔΑ
-ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ   5700τμ θέα  κτίζει  280 τμ
180.000€
-ΕΛΙΑ225τμκαλό24.000€
-ΠΟΛΥΚΛΑΔΙΚΑ 800τμ επάνω στο δρόμο
396.000€
-ΠΑΠΑΚΙΑ ΚΕΝΤΡΟ 90τμ κτίζει 100τμ
38.000€
-ΠΑΝΟΡΑΜΑ326τμ127.000€
-ΓΙΟΤΣΑΛΙΚΙΑ520τμ130.000€
-ΓΗΠΕΔΟ150τμεπάνωστοδρόμογιαμαγα-

ζί80.000€
-ΠΑΤΡΙΔΑ επάνω
στο δρόμο 6000τμ
70.000€
-ΡΑΧΙΑ 1400τμ κε-
ντρικό78.000€
- Λ Α Ζ Ω Χ Ω Ρ Ι
16000τμ50.000€
-ΑΚΡΟΠΟΛΗ400τμθέα120.000€
-ΦΑΝ.ΚΥΠΡΟΥ205τμ78.000€
-ΚΟΥΛΟΥΡΑ4500τμ110.000€
-ΞΗΡΟΛΙΒΑΔΟ630τμ70.000€

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΙ  ΧΩΡΟΙ
-ΜΑΓΑΖΙΚΤΕΛ15τμ21.000€
-ΜΑΓΑΖΙΚΤΕΛ25τμ36.000€
-ΜΑΓΑΖΙΚΕΝΤΡΟ35τμ78.000€
-ΜΑΓΑΖΙΜΗΤΡΟΠΟΛΗ55τμ220.000€
-ΜΑΓΑΖΙΙΚΑ45τμμεπατάρι48.000€
-ΓΡΑΦΕΙΟ70τμβενιζελου58.000€
-ΓΡΑΦΕΙΟ35τμρολόι35.000€
-ΓΡΑΦΕΙΟ60τμβενιζελου60.000€

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝΧΩΡΩΝ
-ΡΟΛΟΙΓΡΑΦΕΙΟ45τμ2χώροι230€
-Μ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟ 40τμ 2χωροι
200€
-ΒΕΝΙΖΕΛΟΥΓΡΑΦΕΙΟ35τμ2χωροι180€
-ΕΛΙΑΓΡΑΦΕΙΟ115τμ1οςόροφος600€
-ΑΓ.ΑΝΤΩΝΙΟΣΜΑΓΑΖΙ30τμ150€

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙΑΚΙΝΗΤΑΓΙΑΑΓΟΡΑΚΑΙ
ΕΝΟΙΚΙΑΣΗΓΙΑΠΕΛΑΤΕΣΤΟΥΓΡΑΦΕΙΟΥΜΑΣ

ΖΗΤΟΥΝΤΑΙΑΚΙΝΗΤΑ
ΓΙΑΕΝΟΙΚΙΑΣΗ-ΠΩΛΗΣΗ

ΔΕΙΤΕΟΛΑΜΑΣΤΑΑΚΙΝΗΤΑΣΤΟ:www.akinita-hmathias.gr

ΠΩΛΕΙΤΑΙ επιχείρηση επικερδής (για λόγους
υγείας), ψητοπωλείο, στο κέντρο της Βέροιας
(κοντά στα ΚΤΕΛ), σε καταπληκτικό σημείο,
πλήρως εξοπλισμένο, με σταθερή πελατεία.
Πληρ.τηλ.:6977710903κ.Δημήτρης.



Στην παρουσίαση του νέου Ψηφια-
κού Σχολείου και για πρώτη φορά του 
Ψηφιακού Φροντιστηρίου από τον Πρω-
θυπουργό, κ. Κυριάκο Μητσοτάκη και 
τον Υπουργό Παιδείας, κ. Κυριάκο Πιερ-
ρακάκη στο Γυμνάσιο με Λυκειακές Τά-
ξεις Ριζωμάτων, παρέστη την Παρασκευή 
17 Μαΐου 2024, ο Δήμαρχος Βέροιας κ. 
Κωνσταντίνος Βοργιαζίδης.

Η παρουσίαση του Ψηφιακού Σχο-
λείου και Ψηφιακού Φροντιστηρίου έγι-
νε σε μαθητές του Γυμνασίου-Λυκείου 
Ριζωμάτων, σε μία σχολική μονάδα του 
Δήμου Βέροιας στον ορεινό όγκο των 
Πιερίων. Σύμφωνα με την διευθύντρια, κα 
Γιώτα Τζουνοπούλου, κατά το τελευταίο 
σχολικό έτος έχει γίνει προμήθεια πέντε 
νέου τύπου διαδραστικών πινάκων για 
την εκπαιδευτική διαδικασία, στο πλαί-
σιο της ψηφιακής μεταρρύθμισης που 
προωθεί το Υπουργείο Παιδείας. Όπως 
είπε ο Πρωθυπουργός έως σήμερα έ-
χουν διατεθεί σε σχολεία περίπου 20.000 
διαδραστικοί πίνακες και μέχρι το τέλος 
του χρόνου θα αυξηθούν σε τουλάχιστον 
36.000.

Κατά τη διάρκεια της παρουσίασης υ-
πογραμμίστηκε η σημασία του Ψηφιακού 
Φροντιστηρίου για την προετοιμασία των 
μαθητών απομακρυσμένων περιοχών για 
τις πανελλαδικές εξετάσεις, οι οποίοι δεν 
έχουν εύκολη πρόσβαση σε πόλεις και 
αστικά κέντρα, ενώ επισημάνθηκε και η 
ελάφρυνση του οικογενειακού προϋπο-
λογισμού αναφορικά με το κόστος των 
φροντιστηριακών μαθημάτων.

«Υποδεχόμαστε με ικανοποίηση τα 
νέα δεδομένα στην εκπαίδευση με στό-
χο την καταπολέμηση των κοινωνικών 
ανισοτήτων. Ο Δήμος Βέροιας στέκεται 
πάντα αρωγός σε καινοτόμα προγράμμα-
τα και εφαρμογές που ενισχύουν και βο-
ηθούν τους τομείς της καθημερινότητας. 
Σε αυτή τη φάση η νέα τεχνολογία απο-
τελεί σημαντικό 
εργαλείο στα 
χέρια των παι-
διών που ζουν 
στα ορεινά χω-
ριά μας» σημεί-
ωσε ο Δήμαρ-
χος Βέροιας, κ. 
Κωνσταντίνος 
Βοργιαζίδης.

Στην παρου-
σίαση μίλησαν 
ο αναπλ. Υπ. 
Εθν. Οικ. & Οι-
κονομικών, κ. 
Νίκος Παπαθα-
νάσης, η Υφυπ. 
Πα ιδε ίας ,  κα 
Ζέττα Μακρή 
και  παρέστη-
σαν οι βουλευ-
τές Ημαθίας, Α. 
Βεσυρόπουλος, 
Τ. Μπαρτζώκας 
& Λ. Τσαβδαρί-
δης, ο Περιφ. Δ/
ντης Εκπαίδ. Κ. 
Μακεδονίας, κ. 
Αλέξανδρος Κό-
πτσης, ο Αντιπ. 
Π.Ε. Ημαθίας, 
Κ. Καλαϊτζίδης, 
οι Διευθυντές 
Εκπα ίδευσης 
Ημαθίας, πε-
ρ ι φ ε ρ ε ι α κ ο ί 
σύμβουλοι και 
αντ ιδήμαρχο ι 
Δήμου Βέροιας.
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Ημαθία: Εξιχνιάστηκε 
μια ακόμα απάτη σε βάρος 

ηλικιωμένης που 
της απέσπασαν 50 χρυσές 

λίρες και 200 ευρώ
-Συνεργοί της τηλεφώνησαν και ισχυρίστηκαν ότι 

συγγενικό της πρόσωπο έχει τραυματιστεί και πρέπει να 
υποβληθεί άμεσα σε χειρουργική επέμβαση

Από το Τμήμα Ασφάλειας Βέροιας σχηματίστηκε δικογραφία σε 
βάρος αλλοδαπής γυναίκας, για εξαπάτηση ηλικιωμένης γυναίκας 
στην Ημαθία.

Ειδικότερα, το μεσημέρι της 9ης Μαΐου 2024 συνεργοί της τη-
λεφώνησαν στην ηλικιωμένη και ισχυρίστηκαν ότι συγγενικό της 
πρόσωπο έχει τραυματιστεί και ζήτησαν χρήματα για να υποβληθεί 
άμεσα σε χειρουργική επέμβαση.

Με αυτόν τον τρόπο κατάφεραν να της αποσπάσουν 50 χρυσές 
λίρες και το χρηματικό ποσό των 200 ευρώ, τα οποία, όπως προ-
έκυψε από την μεθοδική έρευνα των αστυνομικών, παρέλαβε η 
προαναφερόμενη αλλοδαπή γυναίκα από την οικία της ηλικιωμένης.

Η έρευνα των αστυνομικών συνεχίζεται τόσο για την ταυτοποί-
ηση των στοιχείων των άγνωστων συνεργών της, όσο και για την 
τυχόν συμμετοχή τους και σε άλλες παρόμοιες αξιόποινες πράξεις.

Η δικογραφία που σχηματίστηκε θα υποβληθεί στον Εισαγγελέα 
Πρωτοδικών Βέροιας.

Η Γενική Περιφερειακή Αστυνομική Διεύθυνση Κεντρικής Μακε-
δονίας, με στόχο την αποφυγή εξαπάτησης ανυποψίαστων πολιτών 
από επιτήδειους, συνιστά:

• Μην εμπιστεύεστε αγνώστους, που προσπαθούν να σας πεί-
σουν τηλεφωνικά να τους δώσετε χρήματα, λόγω επείγουσας ανά-
γκης συγγενικού – φιλικού σας προσώπου.

• Μην πείθεστε αν σας δώσουν οι δράστες να μιλήσετε στο τηλέ-
φωνο με υποτιθέμενο συγγενή σας.

• Μην κάνετε οποιαδήποτε ενέργεια, χωρίς πρώτα να επικοινω-
νήσετε τηλεφωνικά με το  συγκεκριμένο πρόσωπο προς επιβεβαί-
ωση.

• Χρησιμοποιήστε άλλη τηλεφωνική συσκευή για την επικοινωνία 
με το οικείο σας πρόσωπο, καθώς ενδέχεται οι δράστες να βρίσκο-
νται ακόμη στη «γραμμή».

• Μην δεχτείτε οποιαδήποτε συνάντηση – ραντεβού με αγνώ-
στους και δηλώστε ότι δεν πρόκειται να δώσετε χρήματα.

• Να έχετε πάντα διαθέσιμους τους τηλεφωνικούς αριθμούς έκτακτης 
ανάγκης (Αστυνομία, Πυροσβεστική, νοσοκομεία, συγγενείς κ.λπ.).

• Ενημερώνετε πάντα την Αστυνομία, ακόμα και στην περίπτωση 
απόπειρας απάτης σε βάρος σας.

Περισσότερες συμβουλές είναι αναρτημένες στην επίσημη ιστο-
σελίδα της Ελληνικής Αστυνομίας (www.hellenicpolice.gr), στην 
ενότητα «Οδηγός του Πολίτη / Χρήσιμες συμβουλές».

Στην παρουσίαση του Ψηφιακού 
Σχολείου και Ψηφιακού 

Φροντιστηρίου στο Γυμνάσιο-Λύκειο 
Ριζωμάτων ο Δήμαρχος Βέροιας

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ 2024
Μέτρησε την πίεσή σου, 17, 18 και 19 Μαΐου, 

στην Πλατεία Δημαρχείου Βέροιας 
Η 17 η Μαΐου είναι η 

Παγκόσμια Ημέρα Υπέρ-
τασης με εκδηλώσεις και 
δραστηριότητες σε πολλές 
χώρες. Από το 2017 η Διε-
θνής Εταιρία Υπέρτασης 
ξεκίνησε το Παγκόσμιο 
Πρόγραμμα ΜΜΜ (May 
Measurement Month), με 
μετρήσεις αρτηριακής πίε-
σης στον γενικό πληθυσμό 
κάθε Μάιο σε πάνω από 
100 χώρες. Το Παγκόσμιο 
πρόγραμμα ΜΜΜ 2024 
θα λάβει χώρα σε 18 πό-
λεις της Ελλάδας και έχει 
σκοπό να ενημερώσει τους 
πολίτες για την σημασία 
της έγκαιρης διάγνωσης 
της υπέρτασης και της α-
ποτελεσματικής αντιμετώ-
πισής της.

Στα πλαίσια του ΜΜΜ, που πραγματοποιείται στην Ελλάδα υπό την αιγίδα της Ελληνικής Εταιρίας Υπέρτασης, 
θα συμμετάσχει φέτος και η Μονάδα Χρόνιας Αιμοκάθαρσης Ευαγγελισμός,  πραγματοποιώντας μετρήσεις αρτη-
ριακής πίεσης στη Βέροια.

Σας καλούμε στην πλατεία δημαρχείου Βέροιας τις ακόλουθες ημέρες και ώρες, ώστε να μετρήσετε την πίεσή σας 
με πιστοποιημένα πιεσόμετρα και να ενημερωθείτε από τους γιατρούς και νοσηλευτές της Κλινικής μας για την υπέρ-
ταση και τους κινδύνους της.

Παρασκευή 17 Μαΐου: 10:00-13:00 & 18:00-20:00
Σάββατο 18 Μαΐου: 10:00-13:00 &18:00-20:00

Κυριακή 19 Μαΐου: 10:00-13:00
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